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usporny dum
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CELOSTNI
ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui
energie piirody
usporny ditm
harmonie mista

o Celistvost vesmiru
o Okruh a stred

o Zaklad tvaru

o Obal, slupka

A slupka, kura,
stena, predel

o Princip dutiny

o Ohraniceni

o Volny stred

o Ovalny tvar

o Osovost, symetrie
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui
energie prirody
usporny dium
harmonie mista

e Rad Piirody
o Od nekonecna

ke hmote

» Zakotvuje vztah
k duchovnimu
prostoru

o Vicedimenzionalni
prostor a zivly

e Spirala promeny
energie vibraci
ve hmotu

Pravzor ¢tyr zivlu, vicedimenzionalni prostor Zemeé:

DUCHOVNE DUSEVNI ROVINA, (UROVEN DUCHA)
zivel vzduch

EMOCIONALENT ROVINA, (UROVEN CITU/A UDALOSTI)
Zivel voda

VITALNE ENERGETICKA ROVINA, (UROVEN SIL)

zivel oheri

STRUKTUROTVORNA\ ROVINA, (UROVEN TVARU)
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Rid vesmiru
v odrazu lidského
hlasu

e universalni tvurci
princip harmonie
lidské reci

e spirdla puvodnich
vukit samohlasek -
A E 10 U..
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e zvuk obdivu
a laskyplnného

piijeti I N B
e Vyjadruje spojeni

se svetem

duchovnich

Inspiraci
o harmonizujici

zvuk:  OM...
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e Duchovne dusevni
uroven

o Zakotvuje vztah
k duchovnimu

prostoru
Universalniho
Bozstvi (celost)

o Svét inspirace a
duchovnich vedeni,
impulzi, napadii

Zivly vicedimenzionalni urovne:

DUCHOVNE DUSEVNI UROVEN,
(UROVEN DUCHA)
zivel vzduch
Tato urovern representuje kvality, impulzy
a inspirace duchovniho svéta.

Je to typ kultury vyvinuteé v krajiné.



CELOSTNI
ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirvodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny diim
harmonie mista

o Geomantie - uméni
vycit’ovani sil zeme

o Ritual ukladani
zakladnich
kamenu

v rodinném kruhu

« Spojeni duse
cloveka s duchem
mista
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista
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e Duchovni urovern

e Spojeni s mistem

o Wytvoreni posvatné
nalady

o Péce o posvatna
mista a zakouti

o Posileni energie
mista — genius loci

o Navazani kontaktu
s duchem mista,
planety a Vesmiru
a dusi cloveka
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e Duchovne dusevni
dimenze krajiny

« Soukrome
a verejné

« Pracovni
a odpocinkove

e Duchovni a svetske

Jako lidske bytosti potrebujeme pro svoji psychiku
soukromé i verejne prostory.
Doma i venku by méely byt zastoupeny prostory a mista
s pracovnim i duchovnim vyznamem.
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e Duchovni uroven

e Spojeni s mistem

o Poutnictvi, zajem
a pozornost

o Péce o posvatna
mista a lokality

« Posileni energie
mista — genius loci

o Navazani | i eWRONEE s U e I
kontaktu s duchem & (i iitrna it e d i Ay g
mista a dusi
clovéeka
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista
e Duchovne dusevni

dimenze staveb

e Blahoreceni
materialu

o« Prace podle
rocnich obdobi a
podle slunecnich
a mésicnich rytmii

e Rvtmus Ziviii
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ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly

feng shui |
energie prirody
usporny dum
harmonie mista
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e Duchovne dusevni »
dimenze staveb |
=0
o Blahoreceni E
materidalii | EE: )
|

o Prace podle
rocnich obdobi a

podle slunecnich a
mesicnich rytmu Pricky jsou vyzdivané z nepdlenych cihel.

Hrazdeny dum s vnitrnim atriem.

Zaklady jsou z lomového kamene.

e Rytmus Zivii
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

EMOCIONALNI UROVEN,
B (UROVEN CITU A UDALOSTI)
urovern Zlvel voda

V ramci prostoru muZeme sledovat uroven téchto sil
o Skrze povahu na procesech, které se tam staly a déji. Je to projev
elementarniho elementdarniho védomi piirody.

védomi Zazivame ji jako naladu mista.
spoluurcuje deje
a sled udalosti

o SVét citu a pociti
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ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli

usporny dum
harmonie mista
oCitova
(emocionalni)

uroven krajiny
o kultivace krasy
« harmonicke miry

o Posileni prostoru
vhodnymi
proporcemi a tvary

o Fytmus
a ornament

e barva, vune, tvar
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o« Emocionalni
uroven krajiny

e Odpocinkove zony
a biokoridory

« Parkovani, silnice
a pési komunikace Jako lidske bytosti potrebujeme pro své prozivani emoci
odpocinkové a prirodni prostory.
Soucasti sidla by mely byt oddélené prostory
pro dopravu a péesi komunikaci a relaxaci (meditaci)
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e prirodni materialy
e maji prirozenou
barevnost

oJSOU prodysne, voni
e Jemné na dotek

e JSOU Obnovitelné

o Marmoleum

e Drevni oleje

o Marseilské mydlo

o Balsamové
terpentyny

© www.arc.cz
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Prirodni materialy
e maji prirozenou
barevnost

e JSOU prodysnée

o VONI

e JSOU Obnovitelné

_ <\ Mineralni praskove pigmenty
e PIgmenty POUAT do ekologickych maliiskych
o Oleje | = . . kaseinovych barev

o VOsSky
« Kaseiny




CELOSTNI b v
ARCHITEKTURA EMOCIONALNI UROVEN,

(UROVEN CITU)

polarita prostoru

prirodni cykly a DUCHOVNE DUSEVNI DIMENLZE,
eng snul # \
enegi]fgie prirody .. (UROVEN DU CHA)

usporny dum

y
harmonie mista

e Tvorba a lidské
podvedomi

o Archetypy tvari

o Skrze povahu
elementarniho
vedomi urcuje deje
a sled udalosti

o SVét citu a pociti

e Dusevneé duchovni
uroven, inspirace

« Skupinova tvorba

Tvorba obytného prostoru modelovanim s hlinou
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polarita prostoru
prirodni cykly

feng shui

energie prirody

usporny dum

harmonie mista

e Tvorba a lidské

podvedomi
o Archetypy tvari

o Skrze povahu
elementarniho
vedomi urcuje deje
a sled udalosti

o SVét citu a pociti

e Dusevneé duchovni
uroven, inspirace

EMOCIONALNI UROVEN,
(UROVEN CITU)
a DUCHOVNE DUSEVNI DIMENZE,
(UROVEN DUCHA)

" Diimi pro mentdlné postizené v obci Slapy
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Tvar
a usporadani
domu

o Obal a stred

o \VWyvazena polarita

o Zrod aktivni
a pasivni strany
domu
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prirodni cykly
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energie prirody
usporny dum
harmonie mista
e Tvar
a usporadani
domu
e Obal a stred,

hledani harmonie
mezi plnym a
prazdnym

o Steny a otvory

o Zrod aktivni
a pasivni strany
domu

direvostavba rodinného domu, pohled 7 jihovychodu
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui
energie prirody
usporny dum
harmonie mista
e Tvar
a usporadani
domu
e Obal a stred,

hledani harmonie |
mezi plnym a
prazdnym

o Steny a otvory

o Zrod aktivni
a pasivni strany

d omu dievostavba rodinného domu, krov
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o lVvar
prostoru,

tupe uhly

o Nalada
ovliviiovana
prirodnimi
materialy

e Viinée

o Vnimani
povrchoveé teploty
prirodnich
materidalu

dievostavba rodinného domu, celodievéné tramové stropy
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui
energie prirody
usporny dum
harmonie mista
e Tvar
a usporadani
domu
e Obal a stred,

hledani harmonie
mezi plnym a
prazdnym

o Steny a otvory

o Zrod aktivni
a pasivni strany
domu

dievostavba rodinného domu, jihovychodni pohled na rozpracovanou stavbu
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ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista
o Prirodni

materialy

o Umelecko-
remesine
Zpracovani

o Meritko a cleneni

detailii a \\ K. o
o Trvanlivost \ Seeell T | 2

materialii : —n
o Zivotni energie
v materialech

dievostavba rodinného domu, jihovychodni pohled na rozpracovanou stavbu
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ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum .
harmonie mista ' =

o Prirodni
materialy g L

o Umelecko- -
remesinée gt \
Zpracovani ——

o Méiitko a Elenéni -
detailii a
konstrukci

o Trvanlivost
materiali

o Zivotni energie
v materialech

direvostavba rodinného domu, jihovychodni pohled na dokoncenou stieSni krytinu



CELOSTNI
ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Vitalne energeticka
dimenze

« Zivotni sila
proudici meridiany
a vyzarujici skrze
energeticke body

o Svét proudu
vitalni energie

Zivly vicedimenzionalni urovne:

VITALNE ENERGETICKA DIMENZE,
(UROVEN SIL)

zivel ohert

Predstavuje Zivotadarne sily, procesy éterizace a
vitalitu krajiny. V rameci téla ¢lovéka proudi tyto
sily v energetickych meridianech.
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Lidsky
meridianovy
system

o Energie drah

o Reky toku
univerzalni zivotni
energie

e Prenos
universalni
vesmirne energie
Kk jednotlivym

organum

Tl 15

Ja 14

Ja 13

Pl 57 -

Za 25
Za 29
Pe 6
P17

Pl 9

Pl 10

PPe 8

______?5 4%
ey g
o s Sl

Tl 20

Za44

RD 20

jin-tchang

- RD 26

DP 17
DP 14

DP 13

DP 12

DP6
DP 4

DP 3

Zjednoduseny };obfed zepredu
a z boku na meridiany
probibajici po povrchu téla.

O bodech pojedndvame

v tabulkdch na s. 29 az 41.

Meridiany probibaji a body

jsou rozlozeny na obou

strandch téla stejné. Svou roli
ovsem hraje ;matm_nir
kazdého jednotlivce. Zde
uvddime body pro
vyobrazené Zenské télo;
nezdaji se byt vZdy

symetricke.

KLIC K MERIDIANUM

Plice (P} a tlusté strevo (T1)

Iy (MM
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Vitalne energeticka
dimenze

e Proudeni

a rozprostirani
Zivotnich sil

v krajine

o Silové linie - ley
lines




CELOSTNI
ARCHITEKTURA

polarita prostoru 1
prirodni cykly

feng shui

energie prirody

usporny dum

harmonie mista

o Vitalne energeticka

uroven krajiny

e TVar terénu

e Princip stredu

« Respektovani
vodoteci

Rozmisténi staveb a urbanismus souvisi s tvarem terénu..
Soucasti sidla by mél byt princip stredovosti.
D¢leni pozemku souvisi s tvarem terénni modelace.

o KiiZovatky, vétveni Vedeni cest 1 déleni pozemkil podél vrstevnic.
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e Vitalne energeticka
dimenze

e proudeni

a rozprostirani
zivotnich sil

v strukture stavby

o tektonika
konstrukci

a pozornost
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Zakladni princip
universalni
Zlvotni energie
V prostoru

Pasivni a aktivni
strana

o VIiv na lidskou
bytost, odraz jeji
podstaty
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Proudeni
a vlastnosti
universalni
Zlvotni energie

obytnym
prostorem

Jeji vlastnosti
Polarita
doplnujicich se
protikladu

o Pasivni a aktivni
strana
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista
e Proudeni
a vlastnosti
universalni
Zivotni energie
obytnym
prostorem

o Jeji vlastnosti

o Volny stred
o Stied domu

o Aktivni smer

pohledu
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o ., Sedici strana ,,
a ,,aktivni strana“

o Fengshui  (skola
formy a skola kompasu)

o FOrmy krajiny
podporujici stabilitu
proudenti (Skola formy)

o Astrologicke smery
a charaktery
harmonickych toku
(Skola kompasu)

o \Vhodneée misto
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

«Harmonie mezi ,,Sedi

stranou,, (hora)

a ,,Aktivni stranou*
(ieka)

» VVhodne tvary terénu
pro stavbu sidel

o Formy podporujici
usazeni energie

o Relief krajiny, smery
a charaktery
harmonickych toku

o VVhodne misto

)

220X
M

energie krajiny v oblasti Motola, Praha -3
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Nizkoenergeticky
rodinny domek

o Pohled
z vychodu na
terasu a zimni
zahradu
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polarita prostoru

prirodni cykly

orientace stavby

tvar obydli

usporny dum

harmonie mista

o Polarita pozemku
= morfologie
terenu

e Rytmus vnéjsiho
a vnitirniho

o VIiv na lidskou
psychiku

o Umisteni
k severni strané

o Vztah ke Slunci

i w =
b T --
. ;:-.ﬁ‘.;i‘:
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ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Geometricke
pomery stavby

o Zlaty rez

o Vztah rozmériu

pudorysu k obvodu
stavby

e Ditm s pecova-
telskou sluzbou
v Praze - Zlicine

S nmeie e + B #“G- .
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

« Geometrické
pomery stavby

° Zlat)? r el

o Vitah rozmern
vstupni pergoly

k velikosti nadvori

e Ditm s pecCova-
telskou sluzbou
v Praze - Zlicine
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Strukturotvorna
uroven

o Zahusteni
do hmotnych tvaru

e Ohraniceni
vnimani kvalit
prostoru pomoci
péti smyslu clovéka

Zivly vicedimenzionalni urovne:

STRUKTUROTVORNA UROVEN,
FYZICKA UROVEN,
(UROVEN TVARU)
zivel zeme

Je to nas hmotny svet. Tvary krajiny a modelace
terénu, typ podlozi, smeéry cest a materialy.

U clovéka representuje tuto cast jeho hmotné telo

a jeho tvar. V architekture jsou to fyzikalni
vlastnosti hmot.
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Strukturotvorna

dimenze

o Tvar
struktury mesta

Mapa mésta, Motol - Praha 5
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polarita prostoru
prirvodni cykly
feng shui DG~ ey L 1 e ] _ AR
energie prirody Foarags 1 ;tﬁj: f_':'%‘.j:r: = ik
usporny dum T i e s S s T ‘
harmonie mista e = -

o Strukturotvorna
dimenze

« geologicka
struktura hornin
v podlozi

o geologicke zlomy

Geologickad mapa krajiny, Motol - Praha 5
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Fyzicka uroven

Krajiny

« Geologicke zlomy
a styky hornin

« Solarni orientace
a vyhledy Jako lidske bytosti potrebujeme pro svoji prirozenost
spravnou orientaci v prostoru.
Soucasti sidla by méely byt dobré vyhledy.
Urbanismus odpovida rozlozeni geologickych zlomui.
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e Linie vyzarovani

spodni vody

a geologickych
zlomu a jejich
vztah

k tvorbeé zakladni
struktury domu

e rezonance sil
Zeme a Vesmiru

o Vliv na lidskou
bytost
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ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e Linie vyzarovani

spodni vody

v miste domu

e Reé rostlin
a Zivocichu

o Lokalizace polarit
kriZeni

o VIiv na lidskou
psychiku
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polarita prostoru
prirvodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny diim
harmonie mista

 Dispozice domu,
puidorys piizemi

o Rytmus dne

o Odraz aspektu
svétovych stran
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ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirvodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny diim
harmonie mista

« Dispozice domu,
pudorys 1.patra

o Rytmus dne

o Odraz aspektu
svétovych stran
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny diim
harmonie mista

« Orientace,
umisteni

a proporce stavby

o Nizkoenergeticky
rodinny domek

o Pohled
Z jihozapadu

: .-l
B i
|”|:!




CELOSTNI e e
ARCHITEKTURA Fholopdeké stavelnd materidly

polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Prirodni stavebni materialy:

FROLOGICRE STAVESENT

. A FERTALY
e Pénové sklo
o  Dievovlaknita isolace (mékka) y |

« Konopnévina s polypropylenem

o Slameéna konstrukcni deska
« Konopnavina * — ¢ R
o  Heraklit (dievénd vina s magn.) K

e  Drevovliknitd isolace (tuha)
e Piirodni papirova parozdabrana

h———

m T

e Sddrova deska s dievnimi vlakny Al X
o Korkova deska pro zatepleni EXOLEMIIEK .-rr,-l'll:E:ll.ri_'E: ;

= e =

e  Hlinéno slaménda deska

e Svétla a tmavda ovéi vina

e Linoleum

o Jutovy filc

e Vinény filc

« Konopny filc

o  Synteticka pryZ EPDM (pro stiechy)
o Korek (pod prkenné podlahy)

o Kokosovo pryZovéa deska (pod prkna)
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista
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MATERIALY

o Prirodni stavebni materialy:

Obilnd slama lisovand do balikii
Konopna vina s polypropylenem
Drievovlaknita isolace (mékka)
Vinéna isolace

Lnéna isolace

Ditevovlaknita isolace s omitkou . T, ——

Slaménd konstrukéni deska FEFFENEEROLACNT MATERIALY

Drevostépkova OSB deska

Heraklit (direvénd vina s magn.)
Masivni biodeska (tFi vrstvy difeva)
Bionosnik (dievéné hranoly a OSB)

Liapor (expandovany jil)
Perlit (piirodni lehky mineral)
Papirové vlocky pro isolace
Konopna sldama s vapnem
Konopna slama
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_ Tepelnéizolacni cihla Tepelnéizolacni cihla Drevostavba
polarita prostoru s vnéjsi tepelnéizolaéni s kontaktnim zateplenim s vnitini p¥izdivkou
prirodni cykly omitkou
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum U=0,23 U=0,17 U=0,20
harmonie mista
o larianty tepelne- Venkovni strana zdiva

1zolacniho
obvodoveho zdiva

At Iﬁﬁﬁﬁ!&‘ﬂﬁiﬂ,!! i

U = soucinitel Vniti'ni strana zdiva

prOStUpU tep|a, 4 cm perlitova omitka 1 cm mineralni omitka 2 cm vapenna omitka
d R 44 cm cihla Porotherm Sl 20 cm mineralni vina rakosova rohoz
udava S€ 2 cm vapenocem. omitka 24 cm cihla Porotherm 2,4 cm diagonalni prkna
ve W/m2 K 2 cm vapenocem. omitka 16 cm dievéna
konstrukce

s mineralni vinou
4 cm dievény rost
s mineralni vinou
14 cm nepalena cihla
2 cm hlinéna omitka




CELOSTNI

ARCHITEKTURA Priiklady ekologickych konstrukci zatepleni

polarita prostoru >N
Pf§'r0dnz' cykly “ P
orientace stavby P
tvar obydli Ik

usporny dum /i A

harmonie mista

R3990

iy
=

tepelné isolac¢ni cihly

() Val/'l.anlj; tepeln é’_ Tepelné isolaéni omitka
izolacniho
obvodoveho zdiva,

strechy a podlahy

dievostavba isolovana slaménymi baliky
povrchové upravena jilovymi omitkami

U = soucinitel
prostupu tepla,
udava se

ve W/m2 K

° U — O 2 W / m 2 K stiecha dievostavby isolovana podlaha na zakladové desce odvétravana podlaha
. isolovana konopnou vinou

slaménymi baliky isolované konopnou vinou




,Cb\:lglc_:a?:rrEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
steny isolované
drevovlaknitymi

deskami (hobra)

o ,,HOSIC* omitky
rakosova rohoz

e U=02W/m2 K Atriovy divm se zatravnénou stiechou



,Cb\:glc_ja?'}rEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
steny isolované
drevovlaknitymi

deskami (hobra)

o ,,HOSIC* omitky
rakosova rohoz

e U=0.2W/m2K




,Cﬂ\:lglc_)a?:l'rENll(TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista
e Drevostavba,
konstrukce stén
pro vyzdivani
Z nepalenych cihel

o Akumulace
a vyrovnavani
relativni vihkosti
vzduchu

o Odvetravane

podlahy




,CA\:FElc_;a?'}FEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Duté
tepelneisolacni
nosniky

o Zamezeni
tepelnych mostii

o Odvetravane

podlahy




,CA\:FEEIC—)I?'?:ENII(TU RA Priiklady ekologickych konstrukci,

dutina pod podlahou isolovana slamou z konopi

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Duté
tepelneisolacni
nosniky

o Zamezeni
tepelnych mostii

o Odvetravane

podlahy




XEE&?‘}FEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
stresni konstrukce
pred isolovanim
slamenymi baliky

e U =soucinitel
prostupu tepla,
udava se
ve W/m2 K

e U=0.2W/m2K




XEE&?‘}FEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukeci

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
konstrukce sten

Z nepalenych cihel

o Akumulace
a vyrovnavani
relativni vihkosti
vzduchu




,CA\:FElc_;a?'IEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
stresSni konstrukce
Isolovana
slamenymi baliky

e U =soucinitel
prostupu tepla,
udava se
ve W/m2 K

e U=0.2W/m2K




,CA\:FElc_;a?'}rEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
stresSni konstrukce
Isolovana
slamenymi baliky

e U =soucinitel
prostupu tepla,
udava se
ve W/m2 K

e U=0.2W/m2K




,Cﬂ\:lglC_)a?:l'rENll(TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

TR

e Drevostavba,
konstrukce sten

Z nepalenych cihel
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o Akumulace a
vyrovnavani
relativni vihkosti
vzduchu




,CA\:FElc_;a?'}FEN&TU RA Priklady ekologickych konstrukci

polarita prostoru
prirvodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
steny isolované
drevovlaknitymi

deskami (hobra)

o ,,HOSIC* omitky
rakosova rohoz

e U=0.2W/m2K




CELOSTNI
ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

e Drevostavba,
konstrukce sten s
ekologickou
1solaci

Jednoduchost
vystavby

Vyborna tepelna
Isolace

Priklady ekologickych konstrukci
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polarita prostoru

prirodni cykly

feng shui

energie prirody

usporny dim

harmonie mista

« Orientace
mistnosti v rytmu

svetovych stran

o Pohyb cchi
v obytném
prostoru

Oslabovani
vitality

vV mistnostech
S protékayjici
vodou
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ARCHITEKTURA POHLED J-Z POHLED S-Z

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

Drevené L

konStru kce POHLED ABSIDA S-Z

posiluji pohyb SO [TD POHLED KONSTRUKCE
zivotni energie g"%@_ |

v obytnem P L]
prostoru ]

Y
T
A %
/ﬁ 1

gklidnuji tep srdce
zmensuji viiv
elektrosmogu

maji malou
ekologickou stopu

VAR




R ETTEKTURA DETAIL 1 - OBVODOVE ZDIVC

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

15, 200 , 240 15-25

o Zdene konstrukce

1 - CIHLA POROTHERM 24 P+D

2 -VNITRNI OMITKA HLINENA 25 mm

3 - VNEJS| OMITKA 15 mm

4 - ruénl cihelnd dlazba- estidhelnik - NEBUZELY

4a - SOKL k ruéni cihelné dlazbé - NEBUZELY

5 - ANHYDRITOVY BETON (v&etn& rozvodu podlahového topent)

® pOCit pevné Stény 6 -TEPELNA IZOLACE ROCKWOOL 2x 100 mm

7 - TEPELNA 1ZOLACE ROCKWOOL DACHROCK 140 mm
8 - BETON B20 BEZ VYZTUZE

® pélené C|h|y — 9 - VAPENCOVY RODSYP (LOM Gertovy schody)

10 - KAMENNY SOKL 200 mm
10a - pod terénem, prizdivka betonové tvarnice

aku mu IaCe tep | a 11 - TEPELNA IZOLACE FOAMGLAS 80 mm

12 - ASFALTOVE PASY ICOPAL (tloustka a zaoblen dle technického pfedpisu vyrobce)
v ~h
» kontaktni

13 - OPLECHOVANI (K8a)
zatepleni
mineralni vinou

« lomovy kamen

» Maji malou SR o= 5\ 5
ekologickou stopu SRS

rE, AT RIS (6 R IS oS P d W
L Rt it G L ST e S S e i
- e R W ; £}
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

o Zelene strechy

» pOcCIt zivota

» splyne s krajinou
 lzoluje (zima/leto)
o zadrZuje dest

» flora/fauna

s Zmenseni
ekologickou stopu
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

o Zelene strechy

pocit zivota
splyne s krajinou
Izoluje (zima/leto)
zadrzuje dest’
flora/fauna

zmenseni
ekologickou stopu =2

e s

Pohled na jihozapadni fasadu nizkoenergetického rodinného domu
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

o Zelene strechy

» pOcCIt zivota
o splyne s krajinou

 lzoluje (zima/leto)
.,

o zadrZuje dest
o flora/fauna

s Zmenseni
ekologickou stopu

Pohled na jizni fasadu nizkoenergetického rodinného domu
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

Pece a kamna

stred domu
s ohnistem

salave teplo
estetika

kKomunikace
akumulace tepla
zdrava strava

maji malou
ekologickou stopu
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polarita prostoru i | )
prirodni cykly

feng shui |
energie prirody

usporny dim
harmonie mista

» Pece a kamna
o Stred domu
S ohnistem
» Salave teplo
» estetika
» komunikace
« akumulace tepla
. zdrava strava #
. maji malou : Y

ekologickou stopu NN

Obytny prostor v prizemi nizkoenergetického rodinného domu s peci a kamny
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

» Pece a kamna
o Stred domu
S ohnistem
» Salave teplo
o estetika
» komunikace
« akumulace tepla
» zdrava strava

» Maji malou
ekologickou stopu

Obytny prostor v prizemi nizkoenergetického rodinného domu s peci uprostred
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

o Stenove topeni

» Salave teplo

« akumulace tepla
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

o Stenove topeni

» Salave teplo

« akumulace tepla

o hlinene omitky
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Rodinny dum se
solarnim
vytapenim

o Otevrenost
K jihu a
k jihozapadu

« VIliv na lidskou
psychiku -
symetrie a velikost
vstupu
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Rodinny dum se
solarnim
vytapenim

o Otevrenost
K jihu a
k jihozapadu

« Vliv na lidskou
psychiku - S
zavirené, polo-
oteviené a
otevirené mista
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

o Linie vyzarovani
spodni vody a
jejich vztah k

detailni tvorbe
zakladni struktury
domu

Pohled

Z Jihozapadu
Vliv na lidskou
psychiku

- symetrie
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

» pohleddo
obytneho prostoru
domu s kuchyni

« VIliv na lidskou
psychiku
- oblé tvary

o Prirodni
materialy
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

» pohleddo
obytneho prostoru
domu

» VIiv na lidskou
psychiku
- oblé tvary
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polarita prostoru
prirodni cykly
orientace stavby
tvar obydli
usporny dum
harmonie mista

» pohleddo
detskeho pokoje

» VIiv na lidskou
psychiku
- oblé tvary




CELOSTNI
ARCHITEKTURA

Doporucené vzdalenosti od stoZaru vysokého napéti dle baubiologickych
polarita prostoru principii:
prirodni cykly
feng shui %
GHETEHI PO 400 metrii u 400 kV vedeni \
tisporny diim \
harmonie mista 250 metrii u 220 kV vedeni N b -
\'\ \ “I"

Vl iV elektrosmogu 130 metrit u 110 kV vedeni
80 metrit u 22 kV vedeni

Zdroje
elektromagnet.
smogu

e J‘",: s ‘-

rFwvwe\vw

Technicke zarice

Moznosti omezeni
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polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dim
harmonie mista

o Zamer, Zadani

o Genius loci mista

o Duse mista

e Ritual uspesnéeho
zapoceti stavby

o Skrze slovo
a blahoreceni

o Vibrace slova

e Nosic informace




CELOSTNI o
ARCHITEKTURA Svobodna viile a radost 7 tvorby

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Tvorba a lidskeé
podvedomi

o Vliv kvality
myslenek na dilo

o Védoma pece
o duchovni rozmer
Krajiny
o SVét citu a pociti
e Dusevneé duchovni
uroven, inspirace
 Krasa a laska

Vyznam pozornosti o obytny prostor
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Svobodna viile a radost 7 tvorby

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

e Tvorba a lidské
podvedomi

o Vliv kvality
myslenek na dilo

o Védoma pece
o duchovni rozmér
Krajiny
o SVét citu a pociti
e Dusevne duchovni
uroven, inspirace
« Krasa a laska Vyznam pozornosti o obytny prostor




CELOSTNI
ARCHITEKTURA

polarita prostoru
prirodni cykly
feng shui

energie prirody
usporny dum
harmonie mista

o Viceurovnove
vlastnosti prostoru

« Vyznam slova
celostni

o Obdobi civilizace
vedome a svobodne
vitle

Duchovni impulzy, intuice a inspirace.

Lidské mysleni a citeni. Uvéedomovini si souvislostf.
Svobodni védoma rozhodnuti.

Védoma péce o duchovni rozmér prostoru.

City, emoce, charakter. Sled udilosti a nilady.
Historie, rytmus déji a vyvoje.
Védomy vztah k elementirnimu védomi. Imaginace.

Zivotni sila, vitalita. Pohyb a klid. Rytmy v pohybu, feci a zpévu.
Harmonické proporce a viastnosti rozvijeni forem a ristu.

Realizace skrze celostni poznivini.
Viastnosti hmoty. Védomé pouzivini materidli.

- Technologie ptitelské ptirode.




«CELOSTNI i .
ARCHITEKTURA Meéstska knihovna v Praze poridi jarni predndskovy cyklus
polarita prostoru akad. arch. Oldticha Hozmana

prirodni cykly
feng shui
energie prirody
usporny dium
harmonie mista

CELOSTNI ARCHITEKTURA,
nové jarni terminy a obsah pfednisek sledujte na http://lu.mlp.cz/

7.3.2011

o dalSi semindie 2132011

v Méstské knihovné: 28.3.2011
442011

9.4.2011 celodenns seminir

6.11. 2010 se kona v Méstské knihovné celodenni seminar, ktery zahrne
témata vsech ctyfech prednisek

. kontakt a podrobnosti V rimci seminife se uskutecni vychidzka na posvitni mista Prahy

o piednadskdch: www.arc.cz | 2 exkurze do ekologicky zrekonstruovaného cinzovniho domu.
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