Zdravy interiér materské skoly

ré

K pfirodnim stavebnim materidlim, které vytvari zdravé prostredi
interiérd, patfi napriklad hlinéné omitky. A také vSechny pfirodni
povrchy, které nejsou nalakované. Napfriklad dfevéna podlaha nebo
nabytek mohou byt natfené prirodnimi oleji nebo prirodnimi vosky.
Takto oSetrené povrchy krasné voni a pomahaji v interiérech udrzovat
vySSi Uroven volnych zapornych iont(. Détem se tak Iépe dycha a spi.
Volné zaporné ionty jsou ve volné prirodé bézné. V interiérech se da
jejich pomér udriet pouZivanim prirodnich materidld a dobrym
vétranim.

Interiér Skolky z pfirodnich materiald. Podlaha i ndbytek jsou natfené prirodnimi oleji. Tepla barevnost a rlizna
zakouti odpovidaji dusevnim potfebam malych déti. (Materska skolka ,Rybicka“ byla realizovana jako podnikova
Skolka University Karlovy v Praze, pfirodovédecka fakulta, Albertov 6, Praha 2).

Mezi pfirodni materidly patfi také napriklad podlahova krytina
linoleum. Prodava se pod obchodnim nazvem Marmoleum. Vyrabi se
ze smeési mramorové a drevni moucky smisené se Inénym olejem a
mineralnimi pigmenty. Pod silnym tlakem je probarvena smés
nanesena na jutovou textilii. Vznika tak vonavy a velmi trvanlivy



material vhodny pro vSechny druhy podlah. Linoleum je kolem 3mm
silné a daji se z ného vyrezavat i barevné vzory a obrazy. V interiérech
udrzuje volné zaporné ionty, protoZe je elektrostaticky neutralni.
Povrch se da vytirat a udrzuje se voskovymi emulzemi.

Interiér predsiriky toalet. Z pfirodniho linolea se daji vyfezavat rlizné tvary a obrazky.

Hlinéné omitky patfi mezi materialy, které udrzuji v interiérech vyssi
pramérnou Uroven relativni vihkosti vzduchu. KdyZ venku zaprsi, nebo
v noci, kdy je venku vlhceji, pfirozené do sebe takové omitky prijmou
vzdusnou vlhkost. Postupné vlhkost do vysychajiciho vzduchu zase
vraceji. Omitka tak pomaha vyrovnavat vykyvy vzdusné vlhkosti.
Hlinéné omitky maji hrubsi povrchy. Pomahaji tak zlepsovat akustiku.
A jsou pro déti také prijemné na dotek, protoze nejsou uplné hladké.
Porézni hlinéné omitky také absorbuji z ovzdusi nékteré znecistujici
latky.



Zivé utvarené povrchy
hlinénych omitek.
Détské méritko
interiéru a zakulacené
detaily rohlG. To vse
vytvari prostredi,
v kterém se déti citi
dobfe. (Autor interiéru
Christopher Day).

Pravda, krasa a dobro v architekture

K pedagogice a vychové patri urcité principy, kterymi dité provazime.
Patfi mezi né napriklad smysl pro pravdu, prozivani krasa a zazitek
dobra. Ztvarnéni interiérd tomu muizZe svym utvarenim napomahat.
Charakter tvar( tfid a jejich vztahy, maji vliv na dusSevni prozivani
ditéte. Ovlivauji formovani jeho dusevnich vlastnosti. Maji vliv na
mordlni i socialni drovni. Vlivy prostfedi s vychovou spoluplsobi a
v dospélém véku se sily téchto vlivli proménuji na celkové utvarejici se
zdravi.

Pravda

K principdm utvareni, skrze které zazivdme pravdivost patfi pravidlo,
Ze to co je vepredu je vice utvarené, to co je vzadu byva méné
utvarené. Tak mGZzeme napfiklad pravdivé vice umélecky propracovat
interiér hlavniho vstupu do Skolky. A méné ¢lenita mUze byt zadni
fasdda sSkolky nebo zadni vstup na zahradu. DUm ma také z hlediska
vztahU svoje nahofe a dole (nahore je pfirozené hodné utvarené,
Clenitéjsi a mensiho méritka, dole méné utvarené a méné clenité).
K pravdivosti patti také seskupovani motivu, kdy jeden motiv navazuje



na druhy. Nebo je jeden motiv obklopen druhym. Tak wvznika
pritomnost souvislosti mezi nimi, jedno navazuje na druhé. Vidim-li
jedno oddélené od druhého, nevznika z toho nic. Vidime-li formy,
které na sebe navazuiji, probouzi to v nas potrebu priklonu k druhému.
Ndvaznosti tvar( jste si mohli vSimnout napfriklad na fotografiich
utvarenych architektonickych modell. Vznikajici formy tam na sebe
vzdjemné plynule navazuji. Tak se muze ¢lovék vyvijet ve spolupraci
sdruhym clovékem a skrze druhého clovéka...Na dité tak potom
plUsobi vhodné prostredi, které je podle takovych model( utvorené.

Zakladem naseho organického svéta je symetrie (staci priblizeni se
symetrii). Je to sila podporujici tvorbu jasné vzpfimenosti. A
rozhodnosti vkroéit do Zivota. K pravdivosti motivi a jazyka
architektury patfi napriklad také jejich velikost. DllezZité motivy, jako
napriklad vstupni dverfe do Skolky je vhodné navrhnout vétsi a vice
utvarené. Dvefe do méné dullezitych prostor mohou byt mensi.
Podobné je to svelikostmi oken do rGzné dulezitych mistnosti,
napriklad do herny. Budou tam pfirozené vétsi okna nez na toaletach
nebo vchodbé. Dité tak zaziva skrze motivy v materské skolce
pravdivost jejich obsahd.

Krasa

Pociténi krasného vjemu prichazi z ¢asové posloupnosti zazitku
promény urcitych forem. Proména tvarl, nebo-li metamorfdza je
casovy zazitek ze zmény po sobé nasledujicich podobnych tvard.
V pfirodé tak zazivame napfriklad pohled na rostlinu, jejiz listy se
tvarové odspodu nahoru postupné meéni. Zazivame to jako celkovy
harmonicky vjem. Dité se postupné uci vnimat skrze pozorovani a skrze
vypravéni dospélych. Prijemné, drobné postupné zmény muizeme
navrhnout i v interiérech trid. Tvary oken na schodistich se napfriklad
smérem nahoru podle pater mohou caste¢né tvarové mirné ménit.
Nebo se tvarové mohou proménovat pricky v zabradli schodisté.
Z jemné promény podobnych tvarll na budové nebo v interiéru vznika
styl. Autenticitu stylu zazivdme pfi urcité sourodosti tvara. Je-li styl
interiéru nebo budovy jednotny, citime se tam esteticky prijemné.



Detaily tvofi prosté naladu. Styl ovlivihuje naladu toho, kdo do
takovych prostor chodi. Styl ovliviiuje rozpolozeni duSevni nalady.
Nemohu-li utvofit ndladu prostor( skrze styl, stava se obsah domu
smutnym a chaotickym. Vnimaji to i déti. Prozivani krasna pomaha
také uklid a po hre uklizené hracky. Proto by na né mél byt navrzen
vhodny nabytek, do kterého spolecné s détmi hracky uklizime.

Mékce tvarovany détsky nabytek vytvari jednotny tvarovy styl. Pfirodnimi oleji upraveny povrch pUsobi pfijemné
a teple na dotek ditéte.

Dobro

Rozvijeni muzikalnosti u déti a rozvijeni smyslu pro to co ,,sedi, ,ladi“
souvisi s dobrem. To co ,Stimuje” je ,dobré” a ma to souvislost se
zvukem. Tam kde neni ozvéna, je to dobré. Tvorbu dobré nalady
spoluvytvari akustika. Neseni zvuku ovliviuji proporce mistnosti.
Spravnad proporce rozméru stén trid, kde se ¢tou pohdadky a kde si déti
hraji, pomdahd zpfijemnit vhodna proporce rozmérl mistnosti.
Pfesnymi proporcemi se da mistnost ,ladit” jako hudebni nastroj. Lze
zjemnit i barvu hlasu vychovatele. Napriklad pfi pomérech rozmér(
mistnosti 2:3 (interval kvinty), se jemné doladuje barva hlasu a dozvuk.



V pomeéru 2:3 mohou byt také zkosené rohy mezi sténami a stropem
(viz obrazek). Pom(ze to zabrdnéni ozvéné a zjemni to mluvu i podani
zpévu. Détem takové jemné zabarveni hlasu pomaha pfi klidném
naslouchani pohadek vyrovnavat rytmus tepu srdce a rytmus dechu.
Prostory s nedobrou akustikou pedagogice nepomahaji. Ozvéna
v sobé nese néco rusivého. Vznika na pfilis tvrdych a rovnych povrsich.
Ozvénu a ostrost zvuku zpUsobuji také naprosta symetrie a linedrni
kubické prostory. Jako opak k ozvéné je tlumeni, které odebira ze
zvuku dUlezZitou slozku ryzosti. To také neni pfilis dobré. Zplsobuje to
napriklad samet nebo pfilis velké mnoZstvi ¢alounénych povrchd.

Zkoseni mezi sténami a stropem napomaha zlepsit akustiku tfidy. SeSikmeni je navrZeno v proporci 2:3. Vyska
zkoseni na zdi je dva dily od rohu. Délka zkoseni na stropé je tfi dily od rohu. Tato proporce zabarvuje lidsky hlas
v naladé kvinty. (V kvintovém ladéni se pouZivaji jako doprovod pfti vyuce i hie napfiklad malé lyry nebo flétnicky
ve waldorfské pedagogice).



Barevnost a zaklad rozvoje tvorivosti

Déti ve véku do 7 let potrfebuji dostatek dusevniho tepla. Citi se dobre
v teplych odstinech svétle cervené, svétle oranZzové, rlZové a
nazloutlé. Maji rady prirodni barvu dreva. To predevsim v hernach,
nebo tam kde jedi nebo spi. Pro jejich dusevni uzemnéni jsou vhodné
na podlahdach vstupnich hal a Saten pfirozené zemitéjsi barvy kamene
nebo keramiky. Teplda barevnost podporuje jejich dusevni rozvoj.
Spolec¢né s vnimanim barev se uci skrze hru také utvaret i prostredi
kolem sebe. Napriklad ve waldorfské
pedagogice si déti spolecné s pani
ucitelkou utvareji tak zvana ,zakouti
rocnich dob“. Skladaji vedle sebe
prirodniny a davaji jim jména a konkrétni
obsahy. Jeden kaminek se stava
napriklad tatinkem a druhy kaminek
napriklad maminkou. Vétvicky
poskladané k sobé vytvori chysi...Tvofiva
sila se skrze doprovazenou hru
v dospélosti promeéni ve schopnost
kreativné utvaret lidské prostredi.

Vyzdoba ,stolku roénich dob“. Zprostfedkovani dusevniho zazitku détem mulzZeme uskutecnit jak vhodnymi
motivy, tak barevnosti a pouzitymi materialy. Barvena a plsténa ovci vina plsobi mékce na dotek i na dusi ditéte.

Oldfich Hozman

Autor C¢lanku je architekt. Zabyva se navrhovanim ekologickych staveb pro vzdélavani. Vice se o jeho projektech
a predndskach mulzete dozvédét na www.arc.cz. Vétsina z obrazkd pouZitych v ¢lanku jsou z projektd, které
navrhoval.

Prednaska arch. Hozmana: ,Prace s duchovnimi principy pfi tvorbé prostredi pro vzdélavani. Tvorba zahrad
a détskych hfist ve spolupraci s elementarnimi bytostmi pfirody. Organicka architektura a zahradni stavby.
Poradatelem je Asociace lesnich matefskych skol. 29.7.2016, Toulcdv dvir, Kubatova 32/1, 102 00 Praha-Hostivar



http://www.arc.cz/
http://lesnims.cz/kdo-jsme

