Hmat, Zivotni smysl, smysl pro pohyb a smysl pro rovnovihu
nds spojuji s télem. Jsou to fyzické télesné smysly.

Hwmat Tt

Dotekem si uvédomujeme hranice okoli a sebe sama.
Hmatdnim zazivdme svét. Velky Svét, z kterého jsme byli
oddéleni na na$i cesté k individualité. Drzime-li v ruce
naptiklad kamen, Zasneme nad krasou svéta. Pomoci smyslu
pro hmat prozivame svoji télesnost a znovuspojeni s Kosmem.

Zivotni smyst m,

Bolest nds upozornuje na oddéleni se ptirodé. Skrze Zivotni
smysl se u¢ime ovladat své pudy. Zivotni smysl ndm pomaha
utvaret soucit a ma kulturni vlastnosti. Mame-li napiiklad

hlad, jsme skrze svoji viili schopni se o jidlo rozdélit s druhym
¢lovékem. Bézné prozivani bolesti je pro ¢lovéka zdravé.

Smyst pro pohyb Z

Svym nadsmyslovym chténim jsme jiz tam, kde si to pred
udinénim pohybu predstavujeme. Nez zvedneme $élek Caje,
predstavime si to v myslence tésné predtim. Smysl pro pohyb
souvisi s vili a chténim. Je to smysl, ktery nas vede Zivotem
a utvari na$ osud. Naudime-li se v§imat si udalosti, které
k nam prichdzeji, jdeme svym Zivotem spravnym smérem.

Smyst pro rovnovihu B

Tento smysl je odrazem moralnich vah vlastnosti ¢lovéka.
Abychom v zivot¢ nasli rovnovihu, neustdle si urcujeme
svoje stanoviska. Vyrovnané stanovisko je predpokladem
rovnovazného pohybu v zivoté. Z jasného stanoviska vznikd
nas osobity projev. Utvari se nase Ja. To, co je v tomto smyslu
skryté, je hluboce lidské. Je to nase schopnost se i pres svoje
stanovisko spojit s druhym ¢lovékem.

®

Cich, chut, zrak a smysl pro teplo nds spojuji se svétem.
Zazivame skrze né vlastnosti véci. Jsou to dusevni smysly.

Cich o

Viné a pachy si nds podmanuji. Na chvili zapomindme
sami na sebe. Cich je zakladem lidské morality, kdy jsme
schopni rozlisit pékné od nepékného. Kdyz si ¢lovék tuto
schopnost péstuje, ttibi v sobé smysl pro to, co je moralné

pripustné. Je to cesta od instinktd k védomému usuzovani
o tom, co udélame, jak se budeme chovat.

Chut X

U chuti musime prijimané latce vyjit vsttic. Zalezi vidy
na nas, co se rozhodneme ochutnat. Chuti pfijimame do
sebe usudek, zazitek, kterym se stavime. Chut souvisi se
schopnosti ¢lovéka prijmout do sebe jenom tolik, kolik snesu.
A to jak ve smyslu potravy, tak ve smyslu dusevnim. Syti nas

nejenom chléb, ale i slovo. Pomoci kultivovaného jazyka
k nam prichdzi kultura - dusi obohacujici budoucnost.

Zrak mp

V ocich se odehravaji nejzdkladnéjsi dusevni hnuti. Kdyz
vidime barvy, ovliviiuje to nadi naladu. Zrak v sobé obsahuje
také vlastnosti rovnovéhy. Udrzet rovnovéhu se zavdzanyma
oc¢ima je podstatné téz8i. Zrak nam ale také néco bere. Zkusme
zavrit o¢i a vnimat jak se ndm zbystfi ostatni smysly. Se zrakem

také souvisi lidskd schopnost ovladnout své pudy a vasné.

kY. m}/fé pro taplo 2

Teplo mé fyzickou a duSevni stranku. Na hmotné dGrovni
pocitujeme naptiklad povrchové teploty rtiznych materialti
rozdilné. DuSevni teplo vnimdme jako matefské objeti,
nebo kdyz se nékomu srde¢né vénujeme. Teplo méd v sobé
dynamicky prvek a vede k pohybu. Vsichni vime, jak se
horkym sluncem mohou roztdhnout koleje. Stejné tak radost,
vielost a duSevni teplo vedou k tanci a chuti k pohybu. Teplo
ma schopnost regenerovat a uzdravovat.

@

Duchovni smysly, skrze které miizeme délat néco sami se sebou.
Sluch, smysl pro slovo, smysl pro myslenky druhého clovéka
a smysl pro ja druhého clovéka jsou smysly, které se podileji
na tvorbé lidské kultury, uméni a socidlnich vlastnosti Zivota.

Sluch Q9

Abychom néco opravdu slyseli - musime se namahat. A také
se musime zti$it a naslouchat, chceme-li slyset... Krasné tony
hudebnich nastrojii pronikaji k nadi dusi. Pfichazi k nam
i mluva druhého ¢&lovéka. Tim, Ze se dovedeme védomé
ztidit, péstujeme v sobé vlastnosti socidlniho citéni, u¢ime se
naslouchat ostatnim.

kY mysé pro slovo IT

Je smyslem, kterym rozumime obsahu feci. Dovedeme
tak pochopit vyznam slov a fe¢i. Diky tomuto smyslu
rozezndme fe¢ od hudby a od jinych zvuki. Re¢ a typickd
slova vyjadfuji obsah, pojmy, ale také ndladu. Néladu celych
ndrodtl a narodnostnich skupin. Skrze vniméni a utvafeni
fe¢i vnimame néco nadfazeného ostatnim smysliim. To, co
clovéku pomaha rozvijet jeho smysl pro slovo je kultivace
fedi, studium narodni slovesnosti, kultury a folkloru.

Smyst pro myslenky druhého clovéka 'S

Myslenka se nachazi vySe nez rec¢. Skrze tento smysl se
pro nds slova druhych stavaji pochopitelna, rozumime
jim. Do toho, co fika druhy clovék, se lze wvcitit. Kdyz
chceme, podafi se nam druhého pochopit, porozumét jeho
myslenkdm. KdyZz védomé poodstoupime a upozadime své

myslenky, mohou k nim myslenky druhého ¢lovéka vstoupit.
Je to predstavovy smysl.

Smyst pro Jé druhého lovéka Y
Jde o lidsky smysl, kdy jsme schopni vnimat druhého

¢lovéka jako vlastni individualitu. Je opravdu to, co z druhého
vnimame, to osobité z néj? Pokud to objevime, je to pro nas
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inspira¢ni zdroj. Rozvijeni tohoto smyslu ndm pomdhd
v rozhodovani, kterym c¢lovékem se chceme dat vést nasimi
etapami Zivota. Poznavame tak jestli to mysli vdzné a upfimné.
Jestli si ¢lovék za Tim, co k ndm proudi (promlouva), opravdu
stoji jako osobnost se svym Ja.

Realizace objektu Dvandcti smyslii byla pro mne vzpominko-
vym putovdnim krajinou mého détstvi a dospivdni, proZitého
v bezprostiednim kontaktu s aplikovanou antroposofii Rudolfa
Steinera. Byla mi vsak také milou vzpominkou na tvorbu v ateliéru
Bogdana Cerovace a Rudy Mildeho a predevsim na tizasné tviirci
prostiedi mé rodiny. Tam vsude jsem sbiral jistotu, Ze pouhych pét
smyslil, jak je zndme ze skolnich lavic, pro pochopeni smyslu Zivota
nestaci. Jsem rdd, Ze se ndm s Oldou Hozmanem spole¢né dilo
podaftilo a Ze miiZeme ndvstévnikiim poskytnout fadu podnétil,
které jim pfipadné usnadni hleddni jejich vlastni cesty Zivotem.

Jiti Wald (www.orbis-pictus.cz)

Sensorium Dvandcti smyslit si klade za cil predstavit clovéku
formou hry smysly, které ndm nejsou béZné zndmé, ale jsou diilezité
pro Zivot moderniho clovéka. Skrze prozivdni zdZitkovych atrakci
ve vystavni expozici o dvandcti smyslech miize kazdy navstévnik
pocitit esenci hlubokého niterného naplnéni a vnitiniho setkdni
s jednotlivymi smysly.

Priichodem celou expozici Dvandcti smyslit se da zaZit, zjistit
a ukdzat, co vsechno se dd udélat pro rozvoj jednotlivych smyslii.
Co se dd rozvijet pro zdokonalent jejich Cinnosti. Expozice by méla
dat navstévnikiim podnét k zamysleni nad sloZitosti lidské bytosti.
Aby si formou hry vyzkouseli, jaké je pozadi existence jejich smyslil.

Koncepci expozice je ddvat podnéty k vlastnimu rozvoji
a k zamysleni nad prozivinim Zivota. Navstévnikiim budou také
zptistupnény nové pojmy popisujici skutecnost. ,,Teprve kdyz vim,
co mohu vnimat, tak to opravdu citim".

®

Navrhem Sensoria dvandcti smyslii pro vystavu PLAY jsme se
rozhodli vdm nabidnout moznost novych zdaZitkii a obohaceni
vaseho vnimdni. Prdli jsme si vytvofit prostiedi, které poskytuje
zdzZitky a zdroveri zamysleni nad sebou samym. Podnitit
k zamyslent, jak pracuji nase smysly a jak si je miiZzeme tiibit.

Kdyz tvofime riiznd prostiedi, vnimdme, jak lidé touzi naplnit
svou dusi. Chtéji prostor plné a se zdjmem proZivat. Zazivat véci
nezndmé a nové. Byt v tizasu, objevovat nezndmé prostredi, jeho
krdsu a pritom byt utvofenym okolim opecovdvin. Idedlem je
navrhovat prosttedi s ndladou a obsahem a tvofit takovd mista,
kde nds mohou navic ostatni dobre vnimat. Utvdret architekturu
pro clovéka, ktery ma své télo, dusi a ducha. Pro takovou tvorbu je
pro nds podnétnou inspirace naukou o dvandcti smyslech Rudolfa
Steinera a tvorba Huga Kiikelhause. Prdli bychom si, aby z jejich
tvorivého odkazu vznikla mnohd dalsi sensoria. Celé domy,
hristé, parky a Skoly, kde budeme moci zaZivat a objevovat svoje
lidské smysly.

Oldfich Hozman (www.arc.cz)

T

Plastika dvandcti smyslit clovéka, skupinova prdce pod vedenim O. Hozmana
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Dvandct KWKZMO/

Inspirovdno naukou o dvandcti smyslech Rudolfa Steinera,
zakladatele antroposofie, a dilem Pansofia J. A. Komenského

Oldfich Hozman, Jiti Wald
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