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16. 4. CESTA 
  KE ZDRAVÉMU PROSTŘEDÍ
Celostní pohled na ekologické vlastnosti architektury

Jak můžeme prohloubit tvorbu prostředí z celostního pohledu na zdraví? 
Celodenní seminář shrnuje témata dvou březnových a dvou dubnových 
přednášek. Přiblížíme si souvislosti mezi naším vnímáním a duševně duchovní, 
emocionální, vitální a fyzickou úrovní krajiny. Součástí semináře jsou praktická 
cvičení pro rozvíjení vnímání těchto jemných vlastností prostředí. 
Obsahem celodenního semináře je zopakování všech témat z předešlých čtyř 
večerních přednášek.

Po skončení semináře bude od 17 do 19 hodin navazovat vycházka 
do blízkého okolí v centru Prahy. Podíváme se na místa, která mají vztah 
k tématům přednášky. Od 19 do 20 hodin navštívíme zrekonstruovaný Dům 
osobního rozvoje Maitrea v Týnské uličce 6. Dozvíte se o celostních principech 
výstavby domu. Následně bude možné zůstat na besedu k tématům semináře 
v tamní restauraci.

Seminář uvádí akad. arch. Oldřich Hozman

Seminář se koná v sobotu od 10 do 17 hod. v klubovně 
Městské knihovny v Praze, Mariánské nám. 1, Praha 1
Vstupné 240 Kč

Informace – tel.: 257 532 908, 257 532 013
Pokladna  – tel.: 222 113 425, 222 113 377, online rezervace: http://kultura.mlp.cz


