Biologicko-dynamické zemédélstvi

Biologicko-dynamické zemédélstvi je jednou z nejstarSich metod ekologického zeméd¢lstvi,
jeji vznik se datuje do roku 1924 (viz déle). Dnes touto metodou hospodati vice nez 4000
podnikt ve vice nez Ctyfech desitkdch zemi svéta. Biodynamici pattili vzdy také

k prikopnikiim ekologického Slechténi rostlin a mnoZzeni osiv, alternativniho vyzkumu kvality
potravin, ale také komunitniho zivota na farmach, spojeni zemédé€lstvi s péc¢i o postizene,

s vychovou a vzdélavanim déti a mladeze atd. Z biodynamického zemédé€lstvi vzeslo
camphillské hnuti (zemé&d¢€lské komunity s mentaln€ postizenymi dosp€lymi lidmi), uzké
napojeni na biodynamické zemédélstvi maji i anthroposofické farmaceutické firmy Weleda a
Wala.

Historie a vznik
V Cervnu 1924 se na prani nékterych anthroposoficky orientovanych statkait, ale také jedné
biolozky, dvou chemiki, jednoho veterinate atd. konal v Kobierzyci u Vratislavi (Polsko,
tehdy Prusko) tzv. Zeméd¢lsky kurz vedeny Rudolfem Steinerem (1861-1925). Rudolf
Steiner zde v osmi piednaskach hovotil o kosmickych souvislostech zemé&délstvi, o podpoie
pudni Grodnosti a vitality rostlin pouzitim specialnich homeopatickych preparati, o
homeopatickych moznostech regulace vyskytu skiidcii, o krmeni zvitat atd.
Pro jejich aktualnost si uved’'me okruhy otazek, které vedly ke konani Zemédélského kurzu:
- snizovani vitality péstovanych rostlin, oslabovani regeneracni schopnosti a vyzivné
kvality;
- pokles plodnosti chovanych zvitat, oslabovani jejich konstituce, krmeni a zdravi
zvirat;
- dusledky hnojeni minerdlnimi latkami, moZnosti oziveni plidy organickym hnojenim;
- Zivotni sily, pouZiti homeopatik, kosmickeé rytmy;
- postaveni zeméd¢lce ve spolecnosti, socidlni loha zemédélstvi.

U zrodu biologicko-dynamického zemédélstvi tedy stala potieba udélat néco pro zlepseni
vitality rostlin a zvitat, zvySeni trodnosti pidy a zlepSeni socialniho postaveni zemédé¢lce.

Bezprosttedné po tomto kurzu zacali nékteii zemédélci hospodarit podle Steinerovych
doporuceni a zacali pfipravovat a pouzivat specialni preparaty (viz dale). Na pocatku 30. let
uZ takto v Evropé€ hospodaii vice nez 1000 statkti; v roce 1929 také vznika oznaceni
»biologicko-dynamicky* pro tento zptisob hospodareni. V roce 1932 je v Némecku zalozen
Hospodaisky svaz Demeter (jméno fecké bohyné plodnosti) sdruzujici biologicko-dynamickeé
zemédélce.

Ve 30. letech se biodynamicky hospodaii nejen v némecky mluvicich zemich (Némecko,
Rakousko a Svycarsko), ale také v Anglii, Nizozemi, Svédsku, Norsku a na Novém Zélandu,
jisté pokusy se odehravaji i ve vychodnich Cechach. Nacismus viak tuto ¢innost omezuje,
nastup komunismu v Ceskoslovensku v roce 1948 pak u nés vedl k Giplnému zastaveni téchto
je v némeckém Darmstadtu zalozen Ustav pro biologicko-dynamicky vyzkum a v roce 1950
za¢ina vychéazet biodynamicky ¢asopis Lebendige Erde (Zivouci zemé&). V roce 1997 vznika
jako odpovéd’ na potiebu sjednotit rozristajici se hnuti mezindrodni svaz Demeter
International, sdruzujici narodni biodynamické organizace.

V Ceské republice se pod patronaci svazu PRO-BIO a za uéasti zahraniénich lektorti konaly
V letech 1993 az 1998 dvakrat rocné seminafe vénované ptipravé biodynamickych preparatt a
vychazel také biodynamicky casopis Valeriana (celkem 12 Cisel). Na statku Foit u Vrchlabi,



jednoho z maéla podnik s certifikaci Demeter v CR, se kazdoro&né na jafe a na podzim
schazeji ptiznivei biodynamiky predevsim z fad zahradkarii, aby spolecné zhotovovali
biodynamickeé preparaty.

Principy a filosofie
Biodynamické zemédé€lstvi vychazi ze Steinerem zalozené anthroposofie jakozto pohledu na
svét, ktery uznava existenci ducha, resp. duchovniho svéta jako prvotniho, zatimco hmota je
druhotn4, vzesla z ducha ¢&i védomi. Clovék je duchovni bytosti, tedy bytosti majici nejen
hmotné télo (tak jako nerostna fiSe), zivotni télo, tj. vitalitu (tak jako rostliny) a dusi (jako
zvitata), ale také ducha, projevujiciho se sebe-védomim jako vysSim staddiem védomi, které
jinak maji i zvitata. Za v§im hmotnym je duch, ktery tomu dal vzniknout.
Tento pohled je rozpracovany do detailti napiiklad v kosmologii (vzniku a vyvoji vesmiru),
evoluci zivota na Zemi, v pohledu na anatomii a fyziologii ¢loveka a tim 1 v 1ékafstvi, tedy
Vv otazkach zdravi a nemoci ¢lovéka, ve vyvoji jednotlivee a ve vychové, avSak anthroposofie
slouzi jako zdroj obrody a obnovy téZ v uméni, v nibozenském Zivoté (Obec kiest'anil) a
V neposledni fadé 1 v zeméd¢lstvi.
Zékladnim principem je chapani zemédélského statku jako organismu, ktery ma vSechny vyse
Zminéné soucasti:

- hmotnou: puda

- vitalni: rostliny

- duSevni: zvitata

- duchovni: lidé
a je individualitou; kazdy statek ma svého individualniho ducha. Hmotné v§e vychazi z pudy,
duchovné z lidi, ktefi statek spravuji. Piida by méla byt, jak fika Rudolf Steiner
vV Zemé&dé€lském kurzu, 0Zivend, aby se v ni dafilo rostlinam. Rostliny nemaji rast
Z ,,podnicené vodnatosti* (uméla, zejména dusikata hnojiva), ale z ,,0zivené zemskosti*
(statkova hnojiva oSetfena preparaty).
K oziveni pudy se pouziva specialni preparat z kravského lejna (,,rohacek™) a
zprostifedkované pies preparovana statkova hnojiva sada preparatt z bylin, pfipravovanych ve
zvitecich organech. Preparat z kiemene (,,kifemenacek*) se pouziva k oSetfovani vegetujicich
rostlin za ucelem zvySeni asimilace (lepsi piijem svétla) a s tim souvisejici lepsi vyzralosti
pletiv, zlepSeni chutovych vlastnosti a zvySeni odolnosti pted chorobami 1 sktidci, resp.
zlepSeni skladovatelnosti (trvanlivosti). — Tim se jiz ovSem dostavame k otézce biodynamické
praxe.

Praxe

Pii péstovani rostlin se vychazi z dobré, osvédéené zeméde€lské praxe, spocivajici v piipraveé
pudy (vétSina biodynamiku uptednostiiuje orbu), seti a bézné kultivaci podle druhu plodiny.
Dba se na dodrzovani osevnich postupti. Vyskytu Skiidcii se biodynamici snazi predchazet péci
o vyvazeny ekosystém (v némeckém biodynamickém zelinaistvi, kde autor textu nékolik roka
pracoval, se naptiklad zhruba kazdy desaty zahon osel smési kvetoucich rostlin pro podporu
hmyzu, samoziejmosti byly pasy kfovi kolem pudnich celkti). V. omezeném a piece jen
labilnim prostfedi rychliren zeleniny se biodynamici nevyhybaji moderni biologické ochrané
rostlin, i zde je v8ak snahou vytvofit pokud mozno rozmanity ekosystém. Vyskytu chorob se
ptedchazi pécéi o trodnost pidy a aplikaci preparatd. V krajnim piipadé se provadi zpopelnéni
sktdce, jeho dynamizovani a homeopaticka aplikace, u chorob pak posttik preslicCkovym
odvarem po tfi vecery pied Uplitkem, kdy je tlak houbovych organisml nejvetsi.

V chovu zvifat se dba na pohodu zvitat a také na zachovani jejich integrity, proto
biodynamici odmitaji odrohovani krav. Na rozdil od tendenci v ekologickém chovu
biodynamici nesmétuji k co nejptirozenéjSimu chovu (celoro¢ni venkovni pobyt, minimum



lidskych zasahit), ale povazuji za dulezity kontakt ¢lovéka se zviraty — jako bytostmi
obdafenymi dusi, tedy i emocionalitou, vnimavosti.

Dava se piednost krmiviim z vlastniho podniku, ptipadné z jinych biodynamickych podnikt.
Kwvalita, slozeni 1 ptivod krmiva pfitom maji velkou vahu; Rudolf Steiner uz ve 20. letech
minulého stoleti upozorioval, Ze bude-li se krdva krmit masem, zeSili — coZ se v ptipadé
nemoci BSE skute¢né stalo.

Ve veterinarni mediciné se pouzivaji homeopaticka 1é¢iva.

V zasad¢ se biodynamici snazi o uzavienost systému farmy, nakolik je to dnes mozné. Az
na naprosté vyjimky se ovSem neziikaji pouziti stroju a elektrické energie — cozZ autor uvadi
proto, aby predesel zklamanym ocekavanim. Pro biodynamika je vedle péce o ptidu a krajinu
primarni uspokojovani potieb spotiebitelt, tzn. produkce kvalitnich potravin, nikoli pouhé
sebezasobeni; uz z toho divodu musi byt systém statku otevieny, aby mohl davat vyzivu

lidem, ktefi maji v socidlnim organismu jiné ukoly neZ produkci potravin.

Environmentalni a spole¢ensky rozmér hospodareni

Zemédé@lsky statek chapou biodynamici jako prostor, v némz se krom¢ péce o pudu a krajinu a
kromé produkce kvalitnich potravin mlize napliovat také mnoho dalSich, nemén¢ dtlezitych
poslani:

- dustojny a smysluplny zivot farméfe a jeho rodiny;

- vytvareni komunity (spoleCenstvi) vSech spolupracovnikii a ptipadné 1 jejich rodin
s predivem mezilidskych vztahi, se vzajemnym obohacovanim, misto osudovych
setkani;

- integrace déti a mladeze: praxe 74kl a studentl waldorfskych skol, profesni
vzdélavani (mnoho biodynamickych farem patii mezi u¢inovské podniky);

- integrace mentaln¢ postiZzenych a lidi jinak ohroZenych socidlnim vyloucenim:
zemé&délské komunity, v nichZ jsou postiZzeni v mnoha ohledech rovnocennymi ¢leny.

Biodynamiéti zemédélci jsou prukopniky také v dalSich oblastech:

Vlastnické vztahy: Pida by neméla byt pfedmétem spekulaci, ale ma slouzit k produkci
potravin. U fady biodynamickych podnikt je puda, pfipadné i nemovitosti, v majetku
nadace, spolku apod. a zemédé¢lec je ndjemcem ¢i spraveem.

Ekonomické vztahy: Vztah jednotlivych Giastnikt, ¢lankt ekonomického procesu by
nem¢l byt zalozen na konkurenci a vzajemném boji a vykofistovani, nybrz na spolupréci a
solidarité. Producenti se tak snazi spolupracovat jak navzajem, aby snizili vzdjemny
konkurenéni tlak, tak i s obchodniky (velkoobchod i maloobchod) nebo spotiebiteli.
Cilem je dosédhnout spravedlivé ceny a uspokojit jejim prostfednictvim potieby vSech
zucastnénych, tak aby cely proces mohl déale probihat, aby producenti byli schopni za
danou cenu produkovat, obchodnici zajistovat zprostfedkovani zbozi a spotiebitelé
kupovat.

Organizace a Fizeni: Organizac¢ni struktura mnoha biodynamickych podnikii neni
hierarchicka, vertikalni, ale horizontalni, kdy kazdy nese odpovédnost za sviij usek, ve
kterém také rozhoduje, ale zaroven ma vzdy v povédomi prospéch celku. Pii rozhodovani
se ¢asto nepostupuje demokraticky, kdy vétSina uplatituje nésili na mensiné, nybrz
konsensualné€, vzajemnou dohodou. Pii rozdélovani prace se autor setkal s postupem, kdy
se nastini Ukoly a jednotlivi pracovnici se jich v operativni diskusi sami ujimaji, Zadny
vedouci jim praci neptidéluje.

Kultura a duchovni Zivot: Pravidlem byvaji na biodynamickych farméch nejen dny
otevienych dvefi, ale také rizné oslavy, spojené vétSinou s kiestanskymi svatky, oteviené
pro vetejnost, pii nichz si pfijdou na své i déti. K hlavnim oslavam patii Velikonoce
(jaro), svaty Jan (1éto), sv. Archandél Michael (podzim) a Vanoce (zima) s uvedenim



tradi¢ni vano¢ni hry. A samoziejmé téz letné-podzimni svatek diktivzdani za tirodu. Na
farméch se kromé toho Casto konaji pfednasky, seminéie a kurzy, vystoupeni a jina
setkani. Biodynamicky statek je tak mnohdy mistem vyzatovani kulturnosti do Sir§iho
okoli.

e Vyzkum: Ve Svycarsku, Némecku, Anglii a Svédsku existuji vyzkumna pracovistg, ktera
se vénuji otdzkam spojenym s ekologickym zeméd¢lstvim, biodynamickymi preparaty,
kvalitou potravin atd. Tato pracovis§té spolupracuji i s univerzitami a samoziejme s praxi,
tzn. s biodynamicky pracujicimi zemédélskymi podniky. Biodynamicky vyzkum je také
soucasti zemedélského vyzkumu provadéného na jinych pracovistich, napiiklad ve
Svycarském Vyzkumném ustavu pro ekologické zeméd¢lstvi (FiBL), kde jiz nékolik
desitek let probiha parcelovy pokus DOK, srovnavajici biologicko-dynamicky (D),
organicky (tj. ekologicky; O) a konvencni (K) zptsob hospodateni a jeho vliv na kvalitu
pudy, vynosy a kvalitu produkt.

Zavér

Biologicko-dynamické zemédélstvi vzniklo jako velmi pfedvidava odpoveéd’ na problémy
konvenc¢niho zeméd¢lstvi, které se naplno projevily teprve o piilstoleti pozdé&ji. Opira se o
uceni Rudolfa Steinera, o jeho poznani duchovnich zakonitosti fungovani zivého svéta.
Primérni snahou biodynamickych zemédélcii byla vzdy produkce kvalitnich potravin,
prospivajicich clovéku ve vSech jeho soucastech, jeho t€lu, dusi i duchu. Zakladnim
predpokladem této produkce je urodnost pudy; puda musi byt ozivena a k tomuto oZivovani
slouzi mj. specidlni biodynamické preparaty. Dtlezité pro biodynamiky je také utvareni
lidskych spolecenstvi, vnaseni kulturnich impulzt do spolecnosti a vytvareni takovych
vlastnickych, ekonomickych a viibec socialnich vztaht, aby to odpovidalo lidské dustojnosti a
skute¢nym lidskym potfebam.

Radomil Hradil, cerven 2011
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