Cesta k celostnimu utvareni prostredi

Oldfrich Hozman

Prohloubeni pojmu trvalé udrZitelnosti.

Vyvoj lidského védomi souvislosti s prirodou.
Vnimdni duchovniho a dusevniho rozméru prostiedi.
Uroven Zivotnich sil.

Clovék si pIné uvédomuje, jak se méni Zivotni prostiedi. 0d pocatku rozvoje
pramyslové revoluce prichazeji rizné filosofické ndzory a teorie na zachovani rovnovahy mezi lidskou
¢innosti a prirodou. Vétsina z nich je vSak orientovana na vlastnosti fyzického svéta chemickych 1a-
tek nebo omezovani téZby nerostného bohatstvi. Koncept tzv. trvale udrzitelného rozvoje nezohlednuje
napriklad estetické vlivy architektury na lidské zdravi nebo moralni ¢iny ¢lovéka. Socidlnich otazek se
dotyka jen okrajové. Ty nazory a poznatky, které prohlubuji ekologii a etiku celostnim zptisobem, nejsou
tolik zndmé a rozsirené. V tomto prispévku bych se jim radd vénoval. Celostnim (holistickym) je minén
8irsi pohled na utvareni prostredi, nez jenom pohled fyzicky méfitelny.

Nejprve si ale pfipomeiime soucasny stav a to, co pfevazuje. V roce 1968 byl
zaloZen tzv. Rimsky klub. Z jeho zadanych védeckych vyzkumi, ¢innosti a podnétii vznikaly prace o tom,
Ze je tfeba zastavit hospodarsky rust a Ze svét stoji pred vycerpanim prirodnich zdrojt, prfedevsim ropy,
do roku 1992. Z takto chdpaného materidlniho pojeti svéta se zrodil postupné kolem roku 1972 pojem
trvalé udrzitelnosti. Zde je na misté se ptat, jaké diivody vedly inicidtory zaloZeni Rimského klubu, aby se
takovéto zpravy dostaly do povédomi svétové politiky a ekonomie? Podobné se mtizeme zeptat, z jakych
prvopocate¢nich popuda vznikly hodnotici certifikace LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design), LCA (Life Cycle Assessment), EPD (Environmental Product Declaration) nebo DGNB (The German
Sustainable Building Certification), ¢asto uvadéné a omezené jako ekonomické nastroje zvySovani kon-
kurenceschopnosti v oblasti tzv. zeleného podnikani. Ptejme se proto, jaky cil a zdmér byl na poc¢atku pri
utvaren{ pojmu trvalé udrZitelnosti a nasledné téchto certifikaci, a v§imejme si i toho, v jakych souvis-
lostech se tyto hodnotici kritéria dnes pouZzivaji. Stav, ve kterém se nachdzime, ndm muZze byt poucenim,
jak vnaset do pojmu udrZitelnosti duchovni, duSevni a eticky rozmér. Eticky proto, Ze je stale velkou otdz-
kou nejasnd hranice pfimérenosti rozvoje pfi tezi: ,zlepSovdni Zivotni urovné a blahobytu lidi v mezich
kapacity ekosystémi pri zachovdni prirodnich hodnot a biologické rozmanitosti pro soucasné a pristi
generace” (definice udrzitelného rozvoje Evropskym parlamentem).

Materialni pohled na udrZitelnost ma proto i své odptrce, ktefi diskutuji o tom,
Ze i prfiméreny ekonomicky rist na konecné planeté neni mozny. Ukazuje to na vlastni rozporuplnost
pojmu trvalé udrZitelnosti. Zde je mozZné vnimat, z jakych popudu tento pojem vznikl a pro¢ vyvolava
neduvéru. Cesta kritiky i cesta jakéhokoliv hodnoceni smétuje k neprijeti druhych a k soutézivosti. Vznika
tak nesoulad, neradostné nalady a strach. To vSe vede v kone¢ném disledku k oslabovani dusevniho i fy-
zického zdravi ¢lovéka, ktery se nemuiZze spravné rozhodovat a vytvari to zamotany kruh. Proto je zde na
misté otazka, zda existuji zptsoby jak lidskou tvorbu vést k harmonii s prirodou, aniz bychom pouzivali
hodnotici stanoviska a komentare.




(1) Napf. Jaroslav Kréek : oratorium
,Ten, ktery jest”, v provedeni Plzefiské
filharmonie a Prazského filharmonického
sboru, 2011.

(2) Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832), némecky basnik, dramatik,
prozaik, ale také prirodovédec. Autor
nékolikasvazkové Nauky o barvach nebo
botanického spisu Metamorféza rostlin.

(3) J. W. Goethe : Smyslové-moralni icinek
barev, Fabula, Hranice 2004.

(4) Jakob Lorber (1800-1864), pedagog,
mystik, socialni a nabozensky myslitel

(5) Jakob Lorber : Zemé pfirozena a duchovni,

Trigon, Praha 1999.

(6) Dr. Rudolf Steiner (1861-1925) byl
rakousky filozof, literarni ucenec,
pedagog, architekt, dramatik a socialni
myslitel. Zakladatel antroposofie
(moudrosti o ¢lovéku).

(7) Rudolf Steiner : Filosofie svobody,
Baltazar, Praha 1991.

(8) Rudolf Steiner : Idea socidlni troj¢lennosti,

Michael, Olomouc 2000.

(9) Rudolf Steiner : Zemédélsky kurz,
Votobia, Olomouc 1998.

(10) Karl Konig (1902-1966), rakousky
pediatr, zakladatel hnuti Camphill
pecujici 0 mentalné a télesné postizené
formou prace v uméni a v zemédélstvi.

(11) < www.camphill.cz >

(12) Eike Braunroth : Kooperace s pfirodou
v harmonii s pfirodnimi bytostmi,
Fabula, Hranice 2001.

(13) James Lovelock : Gaia. Novy pohled
na Zivot na Zemi, Abies, PreSov 1993.

Zaziva-li ¢lovék v architekture pouze fyzické viemy, vzdava se rozvoje. Toho si
muizeme v§imnout napiiklad v architektufe slumu. Prostredi se vyviji smérem ke kultufe, kdyZ je ¢lovék
obohacovéan duchovné a duSevné novymi hlub$imi zaZitky. To mizeme zaZit napriklad v moderné kom-
ponované duchovné inspirované hudbé. (1) Koncept trvale udrzitelné architektury, tak jak je dnes vSeo-
becné pouzivan a zazit, nezohlediuje estetické kvality architektury nebo otazky stylu. Nerozviji rozhovor
o tom, jak nové stavby ptsobi na dusi a moralku ¢lovéka. Otazky duSevni a duchovni podstaty vztahu
¢lovéka a ptirody v pojmu ,trvale udrzitelného” chybi.

Podivejme se proto podrobnéji na druhy myslenkovy proud. Na myslenky
a filosofické podnéty holistického charakteru, které vyvoj zdravého Zivota spatfuji v duchovnim a dudev-
nim prohloubeni vlastnosti ¢lovéka. Jednim z univerzalnich celostnich myslitelt novovéku byl naptiklad
J. W. Goethe. (2) V pifrodnich védéch, kterymi se také zabyval, se snazil o myslenkovou objektivitu pfi
pozorovani prirody, kterou detailné zkoumal. Jeho nauka o rostlindch a nauka o barvach vychézi z metod
védomé odosobnéného koncentrovaného pozorovani objektu zkoumani. Dnes to nazyvame schopnosti
empatického vhledu. Ve svych detailnich popisech védeckych pokusii a pozorovani se J. W. Goethe
védomé vzdaval vlastniho duSevniho proZitku. Dokazal se tak pribliZit tomu, co je objektivni naladou
prichézejici z vnéjsiho svéta. Nehodnotil a neporovnaval. Cisté popisnym, koncentrovanym zptsobem
umél vystihnout duchovni podstatu pozorovaného pfedmétu. Ve své nauce o barvach (3) piSe napriklad
o tom, jak konkrétni zivé barvy plisobi na vhodné smysleni ¢lovéka. Byl jednim z prvnich mysliteld, ktef{
védecky prokazuji, Ze smySleni ¢lovéka pozitivnim smérem formuje umélecky utvarené vnéjsi prostredi.

Ve své dobé J. W. Goethe ovlivnil mnoho sou¢asniki. Styrsky mystik Jakob
Lorber (4) uvadi své poznatky o Zemi (5) Goethovym citdtem: ,Zemi s jejim ovzdusSim si predstavuji
v podobenstvi jako velkou Zivou bytost, jeZ vécné vdechuje a vydechuje®. Jakob Lorber se vénuje dileZi-
tosti péstovani pozitivniho vztahu k Zemi a k ptidé. A uvadi priklady, jak vlastni zajem a sebevzdélavani
vede k proméné naSeho okoli.

Dal$im z komplexné smysSlejicich myslitelli byl Dr. Rudolf Steiner, (6) ktery
jiz kolem roku 1890 upozorrioval na potfebu nového celostniho vzdélavani. Lidé se na konci 19. stoleti
zalinaji daleko vice osamostatiiovat, nez tomu bylo po generace pred tim. Jeden ze zdkladnich spist
Rudolfa Steinera z roku 1893 je Filosofie svobody. (7) Navazuje na Goetha a pojednéva o schopnostech
a moznostech ¢lovéka 3kolit se v pozorovani svého duSevniho Zivota. Pomaha nové se rodici lidské indi-
vidualité porozumét BoZstvi v sobé samych. Pozdéji se vénuje problematice vznikajici délnické tfidy, aby
se predeslo vlivu ideologii na niz3i socidlni skupiny. Nabada k pozornosti pfed extrémy kapitalismu i ko-
munismu a jejich ni¢ivym vlivem na krajinu i lidskou dusi. Pfichazi s prohloubenymi ndzory na utvareni
spole¢nosti. Ve svych prednaskach v letech 1915-1919 na témata tzv. socidlni troj¢lennosti (8) ¢asto rika:
LSoucasny socidlni organismus churavi bezmocnosti duchovniho Zivota. A choroba se zhorsuje nechutt
Jeji existenci priznat. Uzndnim této skutecnosti ziskdme zdklad, na némzZz miZeme rozvijet mysleni
primérené socidlnimu hnuti...”.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se prudce méni socidlni poméry a vnitfni vztah
¢lovéka k pudé. To souvisi s utvarenim krajiny i s architekturou. Jesté v 19. stoleti pracovalo aZ 90%
populace stfedoevropskych narodd v zemédélstvi a mélo vztah k ndbozenskym kvalitdm Zivota. S po-
stupnym odchodem do mést a oslnénim technikou se oslabuji nejenom vztahy k udrzovani krajiny, ale
i rodinné a socialni vazby. Jiz tehdy v§imavéjsi rolnici z raznych evropskych zemi vnimali klesajici vi-
tality rostlin a zhorsujici se turodnosti ptidy. V roce 1924 pozadali zemédélci z Norska, Némecka, Svycar-
ska, Rakouska, Cech a z Polska Rudolfa Steinera o radu. Vznika tak piednaskovy cyklus o zemédélstvi
z pohledu duchovni védy. (9) Dnes se tento smér nazyva biologicko-dynamické zemédélstvi a je rozsiren
po celém svété. Po druhé svétové vdlce zasluhou Karla Koniga (10) vznikd hnuti Camphill, (12) kde
se biologicko-dynamické zemédélstvi stava prostredkem prace s télesné a duSevné postizenymi lidmi.
Zéakladnim predpokladem je duchovni ndklonnost k ptidé a védoma pozornost a péce o domdci zvirata.
Prace na biologicko-dynamickych polich probiha v rytmu roku ve vhodnych mési¢nich a planetarnich
konstelacich. Pracuje se s bytostnou podstatou pozemki a pro obnoveni sil v ptidé se pouZivaji tzv. biolo-
gicko-dynamické preparaty z bylin a minerald. Cisté moralni zaméry a metody biologicko-dynamickych
zemédélcd nesou uspéch. Kvalitu téchto mist ochranuji vysoké duchovni bytosti a elementarni bytosti
rostlin. (12) Zeméd@lské plodiny a zelenina jsou vitalnéjsi, nepodléhaji Skidctim, 1épe odoldvaji mrazim,
déle vydrzi uskladnéné, maji vyraznéjsi chut apod. V dobé po Cernobylské katastrofé se zjistila zajimava
véc. Letadla zjiStovala a fotografovala specidlnimi pristroji urovenl radioaktivity nad Evropou. Tehdy byla
mirnd radioaktivita rozptylend vSude. Zjistilo se, Ze nékterd pole jsou uplné presné ohranicend a bez
radioaktivity. PFi presnéj$im dohleddni se prislo na to, Ze to byly biologicko-dynamické statky a farmy
...Zde se mlzZeme zeptat, jak je to vlastné mozné? Co je to bytostna podstata mista? Jak to, Ze se nékde
radioaktivita usadi a jinde ne? Na tyto otdzky dostavame postupné odpovédi. Méni se tzv. paradigma
smysleni o Zemi jako takové. Postupné se po II. svétové valce dostava do védomi pojem matky Zemé jako
zivouci bytosti majici svoji vlastni sebeorganizaci a védomi. Prichazeji nékteri védci a v ¢isté exaktni védé
rozpracovavaji téma matky Zemé jako Zivouci bytosti. James Lovelock ve své knize Gaia (23) z roku 1979
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Rupert Sheldrake : Teorie morfické
rezonance, Elfa, Praha 2002.

Rupert Sheldrake : Sedm experiment
které by mohly zménit svét, Elfa,
Praha 2005.

Fritjof Capra : Tkan Zivota. Nova syntéza
mysli a hmoty, Academia, Praha 2004.

Riidiger Dahlke : Cim onemocnél svét?,
Ikar, Praha 2004.

Otto Scharli : Begegnungen mit Hugo
Kiikthaus, Johannes M. Mayer, Berlin.

Ocni sakady jsou konjugované ocni
pohyby k prohlizeni zorného pole

a k vétsim zménam polohy fixacnich
os oka. Rychlost sakad je az 800°

za sekundu. Sakady nasleduji za sebou
s odstupem nejméné 150ms. Radi se
pod velké ocni pohyby.

Prof. Dr. Christian Rittelmeyer :

Schult 1 positiv gestalten. Wie
Schiiler Farben und Formen erleben,
Wiesbaden 1994.
<www.stadt-zuerich.ch/content/dam/stzh/

ssd/Deutsch/Volkssct te/10_
schulen/Diskussionsbeitrag Gestaltung
von Schulbauten.pdf>

Albert Soesman : Dvanact smysli,
brany duse, Fabula, Hranice 2009.

Sensorium pro dvanact smysli.
<http://www.orbis-pictus.com/
dvanact-smyslu-p285.html>

Ueli Seiler-Hugova : Barvy vidét, prozivat,
rozumét, Wald Press, Praha 2009.

ULli Seiler-Hugova : Integralni nauka

o hvézdach, Wald Press, Praha 2010.

PhDr. Anezka Janatova : Dvanact smysli
Clovéka, dvanact bran k poznani.
<http://www.akademietabor.cz>

uvadi, Ze ,Zemé je Ziva bytost se schopnosti samoregulacnich procest”. Zistava u popisu, ze ,télo Gaii
Jje tvofeno predevsim burikami bakterii a mezibunécnou hmotou, které udrZuji samoregulacni procesy
v prirodé”. Lovelock prolamuje védecky pohled na prirodni procesy tim, ze za¢ind pouZivat pojem ,Ziva
bytost Gaia“. Vztahuje jej ale pouze na bytostnost a samoregula¢ni schopnosti Zemé. Bytost ¢lovéka a vliv
jeho védomi na utvareni Zivotniho prostredi zatim vynechava...

Dals{ krok k nové se utvarejicimu védeckému paradigmatu vyslovuje kolem
roku 1981 Rupert Sheldrake. (14) Ve svych uvahéach a experimentech (15) se jiz zabyva vztahy vlastniho
mysleni J& a souvisejici utvarenou realitou. Na druhou stranu ale 1kd, ,Ze nové vznikajici hmotné
systémy vznikaji z morfogenetickych poli spojenych s predchozimi podobnymi systémy*. Sam priznava,
Ze se ve svych teoriich zabyva divody opakovani forem a vzori organizace, ale Ze otazka ptivodu téchto
forem a vzort lezi mimo jeji zabér. J4 clovéka jiz ¢aste¢né zahrnuje, aviak hmotu nechava vyvijet jaksi
samu od sebe.

Dostavame se postupné k pojmu syntézy mysli a hmoty, kterou formuluje
Fritjof Capra. (16) Hovoii o vyznamu a nutnosti vnést do védeckého chovani a posuzovani eko-etické
normy. Je vlastné prvnim védcem posledni doby, ktery fik4, ,Ze priroda a Jd jedno jsou®. 1 kdyz jeho
hlavnimi ekologickymi principy nakonec zlistanou — vzajemnd zavislost, recyklace, partnerstvi, a pruz-
nost, tak tvorbu prostredi navic obohacuje pojmem ,diverzita“, ¢imz mini podporu vznikani bohatsich
vztahd. V architekture a krajiné je to smér k uméleckému utvareni, v pfirodé k udrzeni bohatosti druht.
Néazorové zde vidime vyvojovou tendenci sméfujici k pochopen, jak dileZita je pro pfirodu i pro lidské
zdravi mnohotvarnost. V architektufe vnimana jako smyslova bohatost a zaZitkovost.

Pro prohloubeni pojmu trvalé udrzitelnosti se miZeme inspirovat u lékafe
a terapeuta Dr. Riidigera Dahlkeho, ktery se zabyval vztahy ¢lovéka, jeho zdravim a stavem Zivotniho
prostiedi. Ve své knize Cim onemocnél svét? (17) uvadi mnoho prikladu toho, jak cisté, védomé udrzo-
vané prostiedi méni lidské chovani. Mluvi také o vyznamu povahy dané chvile. O vlivu nélady, kterou
vytvari posvatny okamzik na chovani ¢lovéka. A 1ikd: ,Mohli bychom znovu zacit védomé tvorit ritudly
podporujict zdravi a harmonii”.

Mnohotvarnost a bohatost v prostedi je tfeba chapat nejenom na duSevni
a duchovni urovni, ale i v oblasti Zivotnich sil. Bohatost a zazitky smysli utvareji a podporuji vznik a roz-
proudéni vitdlnich sil clovéka. Timto tématem se po druhé svétové valce zabyvali umélec a pedagog Hugo
Ktklhaus a jeho Zak architekt Otto Schérli. (18) Vénovali se tvorbé zazitkové architektury pro lidské smy-
sly a stavbam 8kol. Vyzkumy posledni doby ukazuji, jak se zdravé vyviji fyziologie a celkova psychika ¢lo-
véka, kdyZ je prostredi utvareno bohatym zptisobem. Je-li co uSlechtile utvareného v prostiedi sledovat,
vytvareji otni sakady (19) bohaté tvary. Opisuji vnimanou skutecnost a stimuluji dusevni z4zitky. Sakady
jsou odrazem mikropohybt po krase prostoru nebo po tvari ¢lovéka. O¢i krouZi po zékladnich formach
a pokud jsou to tvary pfili§ jednoduché, koresponduje to v psychice s pocitem prazdnoty. Mize to vést
az tak daleko, Ze o¢i uhybaji, je li prostor prazdny a neutvareny, bez uméleckého zpracovani. U ¢lovéka
to vede k apatii a muZe to jit aZ do fyzickych omezeni pohybd, typu chize, do barvy hlasu. Napiiklad
u vnimani pii sledovani televize se zjistilo, Ze o¢ni sakady zcela ustrnou a netékaji po nabizenych obra-
zech...Podrobné se tomuto tématu vénuje napriklad Prof. Dr. Christian Rittelmeyer (20) ve svych pracich
o vhodném vytvareni prostiedi pro vzdélavani déti.

Ukolem budouci pedagogiky bude prohloubit celostné pojatou nauku o ¢lovéku.
Zé&kladem mély byt poznatky o tom, co je to duch ¢lovéka a jak od narozeni velmi jemné a postupné pro-
nikd do fyzického téla clovéka. V oblasti duSevni je to vSe, co prinasi do Zivota radost a zajem. Vyplyvaji
z toho potom uzdravujici procesy nejenom pro ¢lovéka, ale také pro Zemi. Vyuka k tvorivosti v nas buduje
dostatek zdravého sebevédomi a tzv. Zivotnich sil vytvarejicich vSeobecné zdravi. Prostiedkem je napii-
klad vypravéni a li¢eni takovych obrazd a pribéhd, které se daji vnitiné prozit. V projektovani jsou to
napriklad metody participace verejnosti na tvorbé navrhu staveb. Podpirné je tvorit takové prostory, kdy
pobyt v nich je opravdu hlubokym, niterné oslovujicim zazitkem. Z4zitkem, kdy se naptiklad zklidiiuje
rytmus dechu i srdce. Utvaret takové prostory, kde se dech prirozené prohlubuje, kde nema ¢lovék strach,
kdy proZiva radost, tvofivost, uzas, zajem, ma touhu spolupracovat a konat.

Za oblasti celostné utvarené pedagogiky je dalSim krokem sebevzdélavani, po-
znavani na zakladé vlastnich zkuSenosti. Albert Soesman ve své knize Dvandct smysld, brdny duse (21)
piSe o moznostech vlastniho Skoleni smysli. RozSifend nauka o lidskych smyslech nam dava podnéty
k vlastnimu rozvoji a k zamysleni nad prozivanim Zivota. (22) PIi tvorbé prostedi nam muze byt podné-
tem pro jeho bohats$i ztvarfiovani. V ¢eském prostiedi se tomuto tématu vénuje $vycarsky pedagog Ueli
Seiler (23) a zakladatelka Socidlni akademie Tabor, PhDr. AneZka Janatova. (24) Vznikaji tak rizna zazit-
kova prostiedi pro kultivaci lidskych smysli (sensorium). Tématem dvandcti smysll ¢lovéka se zabyva
ve svych pracech jiz Jan Amos Komensky, kdyZ mluvi o smyslech vngjsich, vnitinich a nejvnitingjsich.
NejvnitinéjSimi smysly jsou pro néj svétlo rozumu, hnuti vile a svédomi se schopnosti konat.
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Pro¢ bychom méli duchovné a duSevné prohlubovat své smysly? Z jakého
ddvodu by bylo vhodné vnést prohloubené etické nazory do konceptu trvale udrzitelné architektury?
Protoze kritéria, kterd utvareji obsah pojmu trvalé¢ udrZitelnosti, jsou dosud zaloZend prevazné na
fyzickych vlastnostech chapani prostfedi a prirody. Lze to pochopit, takova je dnes doba. Ekologické
koncepce, které postupné prichazeji do politiky, (25) jsou zatim materidlniho razu, ale rozhodné pomahaji
a postupné se véci méni. Pomahaji také k tomu, Ze si na téchto modelech miZeme uvédomit, Ze néco neni
v poradku. Vychazet pouze z méfitelnych hodnot a minimalizovat negativni nasledky budov pro piirodu
zvySovanim jejich efektivnosti nestaci. Jde hlavné o védomé chovani soucasného ¢lovéka. O proménu
urovné moralky, kterou pfedurcuje mira vzdélavani a kultury. Na tomto poli délaji velkou praci celostné
zaméfené cirkevni a waldorfské Skoly. (26)

Hodnoti-li ¢lovék v architekture pouze fyzické kvality, vzdava se tak rozvoje
svych smyslt. Nabizi-li prostredi kvality k prohloubeni duSevniho Zivota, tak se prostredi vyviji smérem
k obohacujici kulture. Clovék se rozviji tehdy, je-li obohacovan novymi hlubsimi zazitky. A témi jsou za-
zitky umélecké. Tak se mlize skrze ¢lovéka harmonicky rozvijet i ptiroda. Tvorivost, fantazie a jeji rozvoj
ke kultivaci stylu ovliviiuji moralni vztahy, které v novém krasném prosttedi mohou vznikat. Moralni sily
utvarejici nase rozhodovani a zodpovédnost vii¢i Zivotnimu prostiedi vznikaji vSude tam, kde vnimame
krasno. Jako priklad mdZeme uvést uspé$né rozsifeni a obliba vlakt Interregio v Némecku. Kvalitné
utvarené interiéry cestovnich vagont tymem designérd pod vedenim Karl-Dietera Bodacka (27) zpliso-
bily zvySenou oblibu cestovéani. Privodnim jevem bylo uplné vymizeni vandalizmu ve vozech Interregio
u Deutsche Bahn... Utvafeni krasného nebo dokonce vzne$eného prostredi neni snadné. Souvisi to se
stylotvornosti vytvarejici harmonicky vztah mezi ¢astmi a celkem stavby nebo interiéru. Architektura
I design jsou stdle vice tymovou ¢innosti. O to je to méné snadné se stylové shodnout. Abychom si ro-
zuméli, potfebujeme pouzivat stejné pojmy. To vyZaduje cestu potfebného vzdélavani. Stejné pojmy pro
kondni a ¢iny u ¢lend tymi, aby pri utvafeni krasna a stylu staveb i krajiny dosli k duSevni shodé. Proto
je potieba spolupracovat a sjednocovat se v pojmoslovi estetiky, moralky i etiky. Jednou z metod pro spo-
le¢né uchopeni pojm vytvarejicich styl a krasno miZe postupné do tvarciho tymu vstoupit skrze empa-
tické pozorovani gest prirody. A skrze jejich umélecké zachycovani uméleckymi technikami. Jde o cestu
k sebevychové ¢lovéka; Dennis Klocek (28) fikd, Ze se potiebujeme naucit myslet v celku a v pohybu. Tak
jak probihaji viechny déje v prirodé. Potom se nam povede byt s matkou Zemi v harmonii. Jednou z cest

(25)

(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

Hermann Scheer : Slunecni strategie,
politika bez alternativy,
Nova Zemé, 1999.

Viz vysledky maturitnich zkousek
stiednich odbornych skol v roce 2011.
<http://www.msmt.cz/file/16368>

Karl-Dieter Bodack : InterRegio.

Die abenteuerliche Geschichte eines
beliebten Zugsystems, EK-Verlag,
Freiburg 2005.

Dennis Klocek : Alchymie Duse, skola
zi'eni a pravodce vyssim
Fabula, Hranice 2010.

Lawrence Edwards : The Vortex of Life,
Nature’s Patterns in Space and Time,
Floris Books, Edinburgh 2006.

Rudolf Steiner : Eurythmie jako viditelna

mluva, Fabula, Hranice 2008.

Arthur Zajonc : Meditace jako mysleni
srdcem (kdyZ se poznani stane laskou),
Fabula, Hranice 2011.

Chri: her Day : Duch a misto,

p

Era, Brno 2004.

je tvorba organické architektury inspirované projektivni geometrii (29) nebo eurythmii. (30) Eurythmie
je pohybovym uménim, které vede ¢lovéka k tvoreni gest spjatych s jeho nejhlubSim prozivanim, k po-
hyblim, které uvolnuji duSevni strnulost a jsou schopné rozpoustét dobové predsudky i navyklé citové
reakce sugerované dobou.

Obdobi, ve kterém Zijeme, posouva vyvoj lidského védomi do souvislosti s pri-
rodou. Uvédomujeme si, Ze priroda ma své rytmy. VSimame si toho, Ze kdyz se jim prizpisobime, Zijeme
zdravéji. Stale vice vstupuje do nasi zapadni civilizace poznani, jak je pro vyvazeni neustalého tvoreni
a vytvareni véci zapotrebi zarazovat do denniho Zivota kontemplativni praxi. (31)

Prirozené se tak muze rozvijet celistvé eticko-moralni chovani a vztah ¢lovéka
k prirodé. Diky védomé kultivaci a praci na vylepSovani lidskych vztahtt muaZze ¢lovék tvorit to nejvyssi
umélecké dilo, dilo socialni. A tomu muZe architektura prispét zadsadnim zptisobem tim, (32) jak je utvarena.
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Dum osobniho rozvoje Maitrea

HOUSE FOR PERSONAL DEVELOPMENT MAITREA

Oldfrich Hozman

ARCHITEKTURA A INTERIERY DOMU 0SOBNiHO ROZVOJE MAITREA

V kvétnu 2008 byl otevien Dim osobniho rozvoje Maitrea v Tynské
uli¢ce na prazském Starém Mésté. Dim z roku 1890 proSel rekon-
strukci s pouzitim ekologickych stavebnich materidli a nizkoener-
getickych principl. V domé je prednaskové a informacni centrum,
vegetaridnska restaurace, obchod, mistnosti ur¢ené pro meditace,
masaze a individudlni terapie, kanceldfe a byty. Celd koncepce
rekonstrukce domu vychdzi z prani zadavatele, aby dum ,dychal
prijemnou inspirativni ndladou” a aby byl feSen celostné a zdravé.
Do projektu jsem tedy zahrnul celostni zptsoby tvorby, které pro-
hlubuji duchovni i duSevni vlastnosti prostedi. Pouzil jsem také
zdravé materidly a nizkoenergetické principy.

DUCHOVNI UROVEN

Pro naplnéni duchovnich kvalit jsme na pocatku i v pribéhu stavby
udélali nékolik oslav pro dim samotny. Misto jsme vnimali jako
Bytost. Spolené s majitelem, zaméstnanci a se zastupci stavebni
firmy jsme slavnostné ozndmili Bytosti (védomi) mista, k jakému
ucelu bude dim slouzit. Dusi domu jsme sdélili zamér a kazdy
z ucastniktt béhem slavnostni chvile vyslovil prani, co domu a za-
méru preje. Také jsme podékovali a pochvalili pouzivané materia-
ly. PribéZzné jsme na stavbé védomé udrzovali poradek a Cistotu.
Rozmlouval jsem s femeslniky a ocenoval jejich praci. Tak jsme na
duchovni i duevni drovni utvareli celkovou ndladu domu.

DUSEVNi UROVEN

Aby prostredi duSevné oslovilo prichozi i domdci, prohluboval jsem
jeho utvareni dvéma zdkladnimi zpdsoby: utvarenim jednotného
stylu a participaci zaméstnancll. V projektu jsem zohlednil hlubsi
nazory a duSevni naladéni uzivateld. Prizval jsem je do procesu na-
vrhovani. Diky participaci majitele, zaméstnanct spole¢nosti Maitrea
a provozovatell restaurace na vlastni tvorbé projektu doslo postup-
né k hlubsi dusevni shodé. Na nékolika pracovnich setkdnich se spo-
le¢né utvarely ndméty a navrhy ¢asti interiért. Podileli se napriklad
na ur¢ovani tvaru krbu nebo jsme spolu utvareli koncepci fontan.
Tvoriva prace se socharskou hlinou pomohla poodhalit skrytd prani
a piedstavy. Ucast zaméstnancti a provozovateli si tak dusevné pro-
hloubila vztah k utvarenému prostredi a upevnila socidlni vztahy. Es-
teticky jsem si pfi utvareni interiéru kladl za cil vytvorit stylové jed-
notné prostredi. Jednim z motivi, ktery se na vytvareni této nalady
A to u stén, prekladl nad okny i nabytku. Snazil jsem se, aby detaily
pusobily mékce a stejnorodé. Typicky motiv, ktery se také opakuje
na nabytku, je symbolické zndzornéni gesta zvednutych pazi. Je to
tvar, ktery se pocitové otvird vzhiru pro duchovni svét inspirace.
Takového designu si miizeme vSimnout napiiklad i u tvart barovych
pult®, rdm zrcadel, opéradel lavic a u ¢elni stény krbu. Prvky interi-
éru obsahuji zdmérné ¢asti zpracované ru¢né umeéleckoremesinymi
technikami. Napriklad ru¢né tepané médéné zavésy polic nad spod-
nim barem. Nebo ru¢né $pachtlované, do zlatova zbarvené stropy.
Atmosféru dotvafeji lampy z prirodniho hedvabi. Madm tu zkuSenost,
Ze vkusné soudobé umeélecké remeslo vzbuzuje pocit péce a krasy.

V restauraci jsou dvé pohybujici se fontany. Jsou dilem akad. soch.
FrantiSka Svétka. ProtoZe se v interiérech pracovalo s principy feng
shui, prali jsme si vnést do prostoru pohybujici se vodu: hlavné
v oblasti vstupu do restaurace a také dole v suterénu, aby se do
délky prostoru vnesl ozivujici rytmus. Dopliujicim prvkem je ohefi
v krbu, ktery v suterénni ¢asti restaurace dotvari atmosféru relaxace
a odpocinku.

ARCHITECTURE AND INTERIORS OF THE HOUSE OF PERSONAL DEVELOPMENT MAITREA

In May of 2008, the MAITREA House of Personal Development, located at Tynskd ulicka 6 in
Prague’s Old Town, was opened to the public. The original building, dating from 1890, underwent
reconstruction, making use of ecological construction materials and energy-conserving principles.
Contained in the building are a lecture and information centre, a vegetarian restaurant, shop,
meditation room, massage and individual therapy areas, offices and flats. The entire reconstruc-
tion concept was based on the wish of the client to have the building “breathe with a pleasant,
inspiring mood” and be designed in a holistic, healthy manner. As a consequence, | included in my
project a holistic method of creation, for deepening the spiritual and the psychic qualities of the
environment, as well as using healthy materials and energy-conserving principles.

SPIRITUAL LEVEL

For fulfilment of the spiritual qualities, we performed several ceremonies, at the start of construc-
tion as well as during it, for the house itself. We took a view of the place as a Being. Along with the
owner, employees and representatives of the construction firm, we ceremonially informed the Be-
ing (consciousness) of the place of what purpose the house would serve. To the spirit of the house,
we communicated our intentions, and each of the participants during the moments of celebration
expressed a wish of what they hoped for the house and the plan. Also, we thanked and praised the
materials we used. On a regular basis, during construction we consciously tried to maintain order
and cleanliness. | often talked to the craftsmen and praised their work. And so, on both a spiritual
and psychic level, we formulated the overall mood of the house.

PsycHIC LEVEL

For the environment to make a psychological appeal to those arriving or those within it, | deep-
ened its formation through two basic methods: the creation of a unified style, and the participation
of the employees. In the project, | took into consideration the deeper opinions and the psychic
orientation of the users, inviting them into the process of the design. Thanks to the participa-
tion of the owner, the employees of Maitrea and the operators of the restaurant in this shared
creation, we gradually reached a much deeper spiritual concord. In several working meetings, we
collectively formulated the ideas and designs for parts of the interior, working for instance on the
decision of the shape of the hearth, or the shared conception of the fountains. Creative work with
sculpting clay helped in uncovering hidden wishes and imaginings. As a result, the participation of
employees and owners thus psychically deepened the relationship to the environment thus cre-
ated, and reinforced their social bonds. Aesthetically, during the creation of the interiors I took it
as my goal to form a stylistically unified environment. One of the motifs that assists in the shaping
of this mood and which | frequently repeated, are rounded corners, both convex and concave:
whether at the walls, the window-lintels, or the furniture. My aim was for the details to appear
softened, uniform. A typical motif that is also repeated in the furniture is the symbolic depiction
of the gesture of raised arms. This is a form that emotionally opens upwards, towards the spir-
itual world of inspiration. Such a design can be seen, for example, in the shape of the bar tables,
the mirror frames, the armrests of the benches and the front wall of the fireplace. The interior
elements deliberately contain sections prepared using techniques of hand-crafting, such as the
hand-wrought copper shelf supports above the lower bar, or the hand-trowelled golden hues of
the ceilings. Adding to the atmosphere are the lamps of natural silk. It has been my experience
that tasteful contemporary crafts can awaken a sense of caring and beauty.

Inside the restaurant are two fountains in continuous motion, the work of sculptor Frantisek
Svatek. Because in the interiors we worked with the principles of feng shui, we desired to bring
into the space moving water, above all at the area of the entrance to the restaurant. And also, in
the cellar below, so that the length of the space would be supported by a living rhythm. One sup-
plementary feature is the fire in the fireplace, which adds to the atmosphere of relaxation and rest
in the below-ground section of the restaurant.

LIFE-FORCE LEVEL

In the design, | paid attention as well to the layout and positioning of furniture, to ensure that life-
forces flowed evenly through the building. Beside all entranceways into spaces, there is enough
space, and wide spaces alternated with narrower ones, to give the life-forces a good rhythm. In
addition, for example, the main sitting areas on the benches in the restaurant are mostly oriented
so that it is possible to see the entranceway. The streaming of the life-forces calms it down, and
the seated guests thus feel safer. | also was concerned for the formation of shapes that, in our
apprehension of the environment, stimulate the revival of living forces in the human body. Shapes
that actin such a ways are, for instance, the wavering line of ornamentation in the terrazzo floors,
the spiral staircase, the rounded arms of the benches, the articulated surface of the lamps, the ta-
ble legs, the dynamically formulated bar, the water in the fountains and other curved elements in
the interior. Also, there are the gold-toned surfaces of the ceilings, the coarse clay-based plasters
or the coloured layering of glass behind the bar. All of these details, as a whole, stimulate the life-
forces to flow, creating interest in joy in the human mind and physical organism. Also belonging
to the area of recognition of life-forces in the natural and urban landscapes is geomanty. From
this angle of vision, a small stone circle was created inside the house, consisting of seven stones
inserted into the cellar floor. It helps the space of the house to connect with the line of life-forces
flowing between the Tyn Church and the former Church of St. Simon and Juse in Dusni ulice.
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UROVEN ZIVOTNICH SIL

V projektu jsem se vénoval tvorbé dispozic i umisténi nabytku tak, aby
Zivotni sily domem dobfe proudily. U v3ech vstupt do prostort je dost
mista a Siroké prostory se stridaji s uz$imi. Tak mohou mit Zivotn{ sily
dobry rytmus. Déle jsou napriklad hlavni mista k sezeni na lavicich
v restauraci pfevazné orientovana tak, aby z nich bylo vidét na vstupy
do prostort. Proudéni Zivotnich sil to uklidriuje a sedici hosté se tak citi
bezpetnéji. Slo mi také o vytvéieni tvartl, které ve vnimani prostredi
podnécuji oZiveni Zivotnich sil v téle ¢lovéka. Tvary, které takto plisobi,
jsou napriklad zvinéné linie ornamentu v terazzovych dlazbach, tocité
schodisté, zaoblend opéradla lavic, ¢lenity povrch lamp, podnoZi stol-
k11, dynamicky tvarované barové pulty, vodni fontany a dal3i zaktivené
prvky interiéru. Jsou to i zlaté ptsobici barevné povrchy stropt, hrubé
hlinéné omitky nebo barevné vrstvené sklo za barovymi pulty. V3ech-
ny tyto detaily jako celek podnécuji proudéni Zivotnich sil. V psychice
a organismu Clovéka vytvareji zjem a radost. Do oblasti poznavani
Zivotnich sil ve volné i méstské krajiné pati{ geomantie. Z tohoto tthlu
pohledu byl v domé umistén maly kamenny kruh ze sedmi kament,
ktery je umistén v podlaze suterénu. Pomahd prostoru domu spojit se
s linif Zivotnich sil, kterd proudi mezi Tynskym chradmem a kostelem
Svatého Simona a Judy v Dusni ulici.

MATERIAL LEVEL

During reconstruction, we used ecological construction materials, with construction methods and
technologies derived from the principles of Baubiologie. In other words, the structures designed
are non-toxic and as natural as possible. Throughout the building, clay-based plasters are used,
which have the advantage of maintaining in the interior a health-promoting relative humidity in
the air. Clay plasters work well in maintaining a higher level of free-floating negative ions, which
are beneficial for the human organism, since the free negative ions are not de-charged on clay
plasters and non-varnished surfaces. Another of the qualities of clay plasters is their ability to
absorb bad smells, toxic substances and fumes that pollute the air in cities. The house is painted
with natural casein temperas, coloured with purely natural mineral pigments. Clay plasters also
work better in accumulating heat in winter and coolness in summer. In the interiors where the wall
surfaces are of clay plaster, the acoustics are also better and more subtle. Among the interesting
natural materials used in the house, on the walls of bath and toilet areas, is the traditional Moroc-
can water-resistant smoothed plaster, known as tadelakt (or ‘Moroccan stucco’), which is amaz-
ingly smooth and can be wonderfully coloured using natural pigments. In the restaurant, the toilet
facilities have their walls and washbasins of this material. Throughout the house, the composition
of walls, roofs and floors is planned with the use of natural, breathable insulating materials. The
attic area has heat insulation using steam-permeable wood-fibre slabs of 25 cm thickness, without
any chemical adhesives. Thanks to the heat conservation of wood-fibre slabs, the attic areas are
not subject to overheating in the summer. The historic street facade is insulated from the inside
with 5 cm-thick steam-permeable heat-insulation slabs from reeds, covered with heat-radiating
wall heating and then clay plaster. The entire courtyard facade is insulated from the outside with
heat-insulating, steam-permeable wood-fibre slabs of 12 cm thickness with diffusely opened sili-
cate stucco. At the time, it was the first realisation of such a nature using ecological heat-insulation
materials for a historic building in the entire Czech Republic.

MATERIALNi UROVEN

Pri rekonstrukci jsme pouZili ekologické stavebni materidly. Stavebni
postupy a pouzité technologie vychdzeji z principt baubiologie. Na-
vrzené konstrukce jsou zdravotné nezadvadné a co nejvice ptirodni. V
celém domé jsou hlinéné omitky. Ty maji tu vyhodu, Ze udrzuji v inte-
riérech zdravi prospé$nou relativni vlhkost vzduchu. Hlinéné omitky
dobrfe ptisobi na udrZeni vy$si urovné volnych zapornych iontt, které
jsou pro ¢lovéka priznivé. Na hlinénych omitkach a nenalakovanych
povrsich se volné zdporné ionty nevybijeji. Dalsi z vlastnosti hliné-
nych omitek je schopnost pohlcovani pacht, toxickych latek a odért,
které ve méstech znecistuji vzduch. Dim je vymalovan prfirodnimi
kaseinovymi barvami kolorovanymi ¢isté prirodnimi mineralnimi
pigmenty. Hlinéné omitky také lépe akumuluji teplo v zimé a chlad
v 1été. V interiérech, které maji povrchy stén z hlinénych omitek, je
lepsia jemnéjsi akustika. Mezi zajimavé prirodni materialy, které jsou
v domé na sténach koupelen a toalet, patii tradi¢ni marocka vodé-
odolnd hlazend omitka, které se 1ikd tadelakt (tzv. marocké Stuky). Je
krasné hladka a da se vyborné probarvovat piirodnimi pigmenty. V
restauraci jsou v mistnostech socialniho zatizeni z téchto materiali
stény a umyvadla. V domé jsou skladby stén, stfechy a podlah navr-
Zeny s pouzitim prirodnich prodysnych izola¢nich materiala. Pidni
vestavba je tepelné izolovana paropropustnymi dfevovldknitymi des-
kami v sile 25 cm bez chemického pojiva. Diky teplotni setrva¢nosti
drevovlaknitych desek nedochdzi v 1été k prehrfivani podkrovnich
prostor. Historicka uli¢ni fasada je tepelné izolovana zevnitt 5 cm sil-
nymi tepelné-izola¢nimi paropropustnymi deskami z rakosu. Na nich
je sténové teplovodni topeni a hlinéné omitky. Celd hladka dvorni fa-
sdda je z venku tepelné izolovana paropropustnymi dievovlaknitymi
deskami v sile 12 ¢m s diftizné otevienou silikdtovou omitkou. Ve své
dobé se jednalo o prvni realizaci toho druhu s pouzitim ekologickych

.
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tepelné-izola¢nich materiald na historickém domé v Cechach.

V domé byl realizovan nové cely krov, vikyre a konstrukce stropu
v pudni vestavbé. VeSkeré dfevo na dim je kacené v idedlni dny v T — T = CM
zimé a navic v idedlni mésic¢ni fazi. Pro kdceni stromt bylo vybrano = T =
obdobi zimniho slunovratu, kdy mésic prochdzi tzv. ptizemim. To je i
¢as, kdy je na obloze nejnize. Specidlné byly vybrany dny, kdy stoji H
Mésic na obloze pred zemskym znamenim zvérokruhu. V takovy cas S (= E 5
do sebe dievo nenatahuje vlhkost. Dobfe se susi, nekrouti se a ne- =XEE % | ) R @r=i
praska. Topeni v domé je FeSeno sténovymi nizkoteplotnimi rozvody. e Ml ‘Eﬁgﬁ‘m%
Je to usporny zpisob vytapéni, protoZze pracuje s nizsi teplotou topné prizemi / groundfloor
vody kolem 40 stupniti. Jsou to tenké trubicky s vodou pod omitkami
stén. Systém tak miize vyuzivat kondenzacni plynové kotle s vysokou
ucinnosti spalovani, které dovedou hospodarné ohfivat vodu na nizsi
teploty. Sténové topeni ma dale tu vyhodu, Ze vydava velmi priro-
zené salavé teplo. To je pro ¢lovéka nejprirozenéjsi a zdravé. Sala ze
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strany a dopadd na nejvétsi plochu lidského téla. Rozvody topeni jsou q
architekt / architect: Oldfich Hozman A completely new roof-frame was built, along with the dormers and the ceiling construction inside Vedeny v ObVOdOVS/Ch sténdch domu a ne podlahami nebo pfl’(:kami. Z
spoluprace na projektu / project assistance: David Eyer, Frantisek Svatek, the attic area. All of the timber for the construction was felled on ideal days in the winter, and in Je to z davodud omezem'jemnohmotného Vyzafovénl' nad prOUdiCi Vo- J‘\ ‘ v gj = [ N} o) Ol 17
Ateliér estak, Alterstav, Intertes, Termomont, Interstyl the ideal phase of the moon, with the period for felling the trees chosen as the winter solstice, in (% P %t ~ | = o X{
which the moon is the lowest in the sky. Specially, the days were chosen when the moon stood in d(,)u' kd? by se I‘{lol‘fly VytV&le‘.et ‘geopatogenr‘n Z(fly' I?e Zlepiem ’CGH(O L I
misto - adresa  location - address: Tynska ulicka 6, Praha 1 e heavens in front of the earth's indication of the zodiac. At such a time, wood does not absorb vé kvality prostiedi v domé je instalovano i zaffzeni na sniZenf vlivu © = b | f—l
Klient / client: Maitrea as.  moisture: it dries well, doesn't bend or crack. The heating of the building is arranged as wall-based elektrosmogu, které vypind nékteré elektrické obvody v dobé, kdyz caos [ ]

low-temperature heat routes, an economical method of heating because it uses a lower tempera-
ture of the heating water, around 40 degrees, flowing through slender pipes with water below
the wall plaster. As a result, the system can use a condensation gas boiler with a high burning
efficiency, which can economically heat water at lower temperatures. Wall heating has one more
advantage in that it gives off very natural radiant heat, the most natural and health-promoting
kind. It radiates from all sides, and falls on the greatest surface area of the human body. The
heating pipes are routed through the exterior walls, and not through the floors or transverse walls,
for reasons of limiting the particulate-matter radiation above the flowing water, which could lead
to formation of geopathogenic zones. For improving the entire quality of the environment in the
house, there is also an apparatus installed for lowering the influence of electro-smog, which cuts
off certain electric circuits when they are not being used. For the particulate-matter vitalisation
and improvement of the qualities of drinking water, the house uses the Grander technology. The
interiors are primarily of purely natural materials. Oak floors and furniture are treated with natural
wood oils on the surface. In the corridor, the original terrazzo paving has been restored. Our aim
was, in all of the parts of the house and its interiors, to finish and work through every detail as best
we could, and thus to provide for the senses a deeper experience.

se nepouzivaji. Na jemnohmotnou vitalizaci a zlepSovani vlastnosti
pitné vody je v domé pouzito technologie Grander. Interiéry domu
jsou prevazné z Cisté prirodnich materidlti. Dubové podlahy a naby-
tek jsou povrchové upravené prirodnimi dfevnimi oleji. V- domovni
chodbé jsou obnoveny ptivodni terazzové dlazby. Snazili jsme se na
vSech ¢astech domu i interiért dokondit a propracovat co nejlépe ka-
zdy detail a tim doprat smyslim hlubsi zazitek.

rok projektu / year of design: 2004-2006
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HOUSE WITH ATRIUM

Oldfrich Hozman

VYCHODISKO NAVRHU STAVBY A VZTAH K MiSTU

Névrh stavby vychdzi ze spoletné predstavy investora a architekta
0 harmonickém misté pro bydlen{ vétsi rodiny. Rozhodli jsme se pra-
covat s celostnimi principy, které chadpou misto a dim jako Zivouci
organismus s vlastnim védomim. Prali jsme si v domé ponechat
nékde plivodni terén, tak aby se dal zazit. Tak vznikl diim s vnitfni
zahradou. Stoji na mirném severozapadnim svahu v udoli potoka
Rokytka. Je usazen tak, Ze ve vnitfnim atriu mohla zdstat nepo-
ruSend pvodni urovefi terénu, kterou jsme béhem stavby zakryli
drevénymi deskami. Pida se tak neseSlapala a zistala prirozena.
Vnitini zahradu jsme vnimali jako intimni a posvatny stfed domu.
Prali jsme si navazat védomy kontakt s pavodni naladou pozemku.
Proto jsme na pocatku stavby uskutecnili dva ritudly. Prvni byl pro
védomi mista, pro Bytost pozemku. Mistu jsme slavnostné oznamili
zamér stavby domu. Védomi mista se tak mohlo pfipravit na plnéni
nového ucelu. Druhou oslavou bylo poloZeni zékladniho kamene.
V priibéhu stavby jsme navic nékolikrat oslavili dileZité etapy roz-
pracovanosti domu. Napiiklad po dokonceni krovu jsme spolecné
s tesafi na streSe vztycili brizku a oslavili vykonanou praci. Pro
duchovni uroveri stavby jsme také blahorecili df‘evo a ostatni ma-
teridly na daim. Z hlediska vztahd k rytmim roku jsme stromy na
drevo pro diim nechali pokécet v zimé podle vhodnych slunec¢nich
a lunarnich rytmd.

ARCHITEKTONICKE RESENI, DISPOZICE A TVAR DOMU

Celostni pohled na utvareni forem ovlivnil dispozici a tvar domu.
Spole¢né jsme se ptali: jaky tvar vyjadfuje Zivot, co je Zivoucim
a zdravym vyjadrenim obytného prostoru? Dosli jsme k tomu, Ze
archetypem tvarové celistvosti je pro nds oval s dutym stfedem.
Okrouhly tvar jsme vnimali jako zdkladni formu Zivota, kterd ko-
responduje s pratvarem lidského obydli. Inspiroval jsem se tvarem
hnizd a doupat a vnimal, Ze v dutiné vznikd Zivot. To byl divod,
pro¢ jsme se rozhodli pro otevieny sted, kam muiZe vstoupit slunec-
ni svétlo. Kolem vnitfniho atria domu je chodba, ze které je do atria
vidét okny a da se do néj vstoupit. Rozmisténi mistnosti je navrzeno
okolo centralni chodby. Obytné pokoje jsou situovany v oslunéném
sméru od vychodu aZ po zapad. Na severni strané jsou méné vyu-
Zivané mistnosti. I tyto mistnosti vSak maji ¢astecné osvétleni pri-
mym slune¢nim svétlem mensimi okennimi otvory nahore u stropd.
Koupelny a technické mistnosti jsou ¢astecné posunuty do vnéjsich
pulkruhovych apsid vné obrysu hlavni obytné ¢asti domu. VSech-
ny hlavni technické rozvody jsou pod zemi tésné okolo domu. Je to
proto, aby byla vnitfni obytnd ¢ast zazivana jako klidnéjsi. Kuchyné
a détskd herna jsou vysunuté v apsidach, aby mély dobré slunec¢ni
svétlo a teplo a aby mély vizudlni kontakt se zahradou.

Dispozice domu a rozmisténi nabytku reaguje na prubéh geopato-
gennich zdn. Postele a mista dlouhodobého pobytu jsou umistény
mimo linie spodni vody a technické instalace jsou pod zemi po ob-
vodu domu. Inspiraci pro utvareni tohoto domu mi byly také prin-
cipy feng shui. Vnimdam je jako obohaceni pro nase pojmy chapani
Zivotni energie v prostredi. Proto je hlavni vstup tak Siroky a smé-
fuje do mirného udoli Rokytky. Je to smér, odkud ke stavbé prichazi
po svahu nejvice Zivotni energie z blizké krajiny. Vstupuje do domu
tak, jako naSe pozornost. Vstupni predsiii jsem navrhl prostornou
s pruhledem do osvétleného atria.

THE STARTING POINT OF THE DESIGN AND THE RELATION TO THE SITE

The design of the house is the result of the shared ideas of the investor and the architect on
a harmonic residence for a large family. We decided to work with holistic principles, understanding
the site and the house as a living organism with its own consciousness. Our wish was to retain,
somewhere inside the house itself, something of the original terrain, to allow it to be experienced.
And so the result was a house with an interior garden. It stands on a gentle southwest-facing slope
in the valley of the Rokytka stream, and is positioned so that the original terrain level could remain
undisturbed in the interior atrium, having been covered with wooden panels during construction.
As a result, the soil was never trampled and remained natural. Our view of the interior garden was
as an intimate, indeed sacred centre of the house. We wished to make conscious contact with the
original mood of the land. As a result, at the start of building we undertook two rituals. The first
was for the awareness of the site, for the Being of the Land. Ceremonially, we informed the site of
our plans to build a house there, so that the awareness of the land could prepare itself for meeting
a new task. The second ceremony was the laying of the cornerstone. In the course of building,
moreover, we also celebrated several other important stages in the completion of the house; for
instance, after completing the framing of the roof, we and the carpenters together raised a birch-
tree on the roof and celebrated the work just completed. For the spiritual level of the building, we
also blessed the wood and all the other building materials. In terms of the relation to the rhythms
of the year, we had the trees that supplied wood to the house felled in winter, according to the
right solar and lunar rhythms.

THE ARCHITECTURAL DESIGN, LAYOUT AND FORM OF THE HOUSE

A holistic view of the creation of forms influenced the layout and the shape of the house. Together,
we asked: what shape expresses life, what is the living and healthy expression of a living space? We
arrived at the conclusion that the archetype of formal wholeness is, for us, an oval with a hollow
centre. The rounded shape, in our view, was the basic form of life, corresponding with the ur-form
of the human dwelling. We took inspiration from the shape of birds' nests and animal burrows,
and noticed that it is in hollows that life emerges. This was the reason why we decided in favour
of an open center, where the sunlight can enter. Surrounding the interior atrium of the house is
a corridor, from which it is possible to look into the atrium through the windows, and even to enter
into it. The positioning of the rooms is planned around this central corridor. The living areas are
situated in the sunlit direction, from east to west. On the northern side are the less-often used
rooms. Yet even these rooms have partial direct sunlight, through small window openings upward,
close to the ceiling. The bathrooms and service areas are partially shifted into the outer semicircu-
lar ‘apses’ at the edge of the outline of the main living section of the house. All of the major utility
connections are below the ground, running close beside the house to ensure that the interior living
areas are experienced as more peaceful. The kitchen and the children’s playroom are inserted into
the apses, to give them greater sunlight and warmth, and ensure visual contact with the garden.

The layout of the house and the positioning of the furniture are reactions to the course of
geopathogenic zones. Beds and places for staying for long periods are positioned outside of the
line of ground water, and utility installations are below the ground, around the house’s perimeter.
Inspiration for the forming of the house also came from principles of feng shui, which | see as an
enrichment for our ideas of apprehending life-energy in the environment. As a result, the main
entrance is particularly wide, and facing into the open valley of the Rokytka — the direction from
which the greatest amount of living energy enters into the building from the surrounding land-
scape. It enters into the house as it enters into our awareness. | designed this entrance hall as
spacious, with a view into the sunlit atrium.

AESTHETICS AND ECOLOGICAL MATERIALS

I have noticed that the shaping of a person’s health is influenced by impulses both from the
area of sensuous impressions and the viewing of beauty, and equally from the actual physical
qualities of materials. As a result, | tried to ensure that aesthetics, natural materials and ecological
principles were in balance in this house. Exterior and interior articulation of the structure tends to
have a horizontal character. The intent was to allow the one-storey building to merge as much as
possible with the terrain. The horizontal line of the foundations, the eaves and the roof overhangs
was intended to give the structure a more calming appearance. At the edges of the roofs, we can
see the raised ends of the beams. The entire roof perimeter is ended in a rounded copper cornice,
the lines of which are slightly shifted upwards at the corners. In contrast with the horizontal visual
vocabulary, which tends to lead the human psyche to a sense of groundedness, these slightly
rising roofs bring in a contact with the vertical dimension. This, in my view, represents for human
comprehension and thought a sense of lightness, and is a symbol of the connection between
heaven and earth.

Not only for reasons of ecology but also for the sensual impressions, | used for the house the
greatest quantity possible of simple natural materials. The house is of wooden half-timbering;
the wall beams are left visible in the inner corridor and filled in with unbaked bricks. In all rooms,
clay plaster is used, with a coarse surface, to give both the eye and the hand an experience. It
supports the healthy flow of life-forces in the body. For their strengthening, | wanted to retain
the natural geo-magnetic fields of the earth, which is why the house contains no steel girders or
reinforcements. The entire foundation and lower walls are of quarried stone (sandstone), and the
ceilings and roof are supported by wooden beams or glued wooden girders. In terms of the natural
impact, there are no plastic materials used, or anything else that demands excessive energy in its
manufacturing. Traditional insulation has been replaced with ventilated spaces below the floors
of the entire house, and the floors insulated with a 3ocm-thick layer of hemp straw. The house
has a grass roof and a broad roof overhang, to keep the interiors cool in summer. As for the grass
roof, which we intended to replace the grass occupied by the house and aesthetically connect the
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building to the surrounding landscape of the Rokytka valley, these sections are also insulated with
a 35-cm-thick layer of hay bales. These bales also have a ventilated space, and below the actual
grass on the roof is an ecological E.P.D.M. membrane. All of the structures are diffusively opened.
The exterior walls are filled in with mortared unfired bricks, and insulated with 3 x 120 cm thick
wood-fibre slabs. The exterior breathable limewash stucco is supported by a 5-cm-thick layer of
reed panels. Throughout the entire house is heat-conducting low-temperature wall heating, placed
in the inner clay plasters of the exterior walls. From my own experience, radiant heat is the most
pleasant and the most healthful. | also hoped to limit the influence of electro-smog: the cables
used are shadowed and grounded, and several main electric circuits are automatically switched off
by circuit breakers when they are not in use. The wooden floors, beams, wooden facade covering,
doors and windows are varnished with wood oil, which if necessary can be easily renewed (it's
non-toxic and does not flake off like earlier paints).

In the geometric proportions of the building, | took inspiration from the sacral geometry of the
tree of life, arising from the circle as the basic shape delimiting the space. The smaller propor-
tions of this geometry are divided into twelve parts, expressing a relationship to the twelve signs
of the zodiac, to express-a connection between Man, the Earth and the Universe. Use of such
a geometry-helps in:the arrangement of the house, and grants the building a hidden order and

e he_rmonic proportions. L [
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ESTETIKA A EKOLOGICKE MATERIALY

Vnimdam, Ze na utvafeni zdravi ¢lovéka pasobi podnéty jak z oblasti
smyslovych vjemt a vnimani krasna, tak z oblasti vlastnich fyzic-
kych vlastnosti materialt. Snazil jsem se proto, aby estetika, prirod-
ni materidly i ekologické principy byly v tomto domé v rovnovaze.
Venkovni i vnitfni ¢lenéni stavby ma spiSe horizontalni charakter.
Zédmérem bylo nechat jednopatrovou stavbu co nejvice splynout
s terénem. Vodorovnou linii podezdivek, fims a pfesahil stfech jsem
chtél navodit klidnéjsi vyraz stavby. Na okrajich stfech se zvedaji
ohlavi trdmu. Cely obvod stfech zakoncuje zaoblend médénd fimsa,
jejiz linie jsou v naroZich mirné zvednuty smérem vzhuru. V kontra-
stu s vodorovnym tvaroslovim, které spiSe vede lidskou psychiku
k tendenci uzemnéni, navozuji mirné se vzpinajici sttechy dotyk se
svislym smérem. Ten podle mého nazoru predstavuje pro lidské vni-
mani a mysleni odleh¢eni a je symbolem spojeni mezi nebem a zemi.
Nejenom z divodd ekologickych, ale také smyslovych jsem v domé
pouzival co moznd nejvice jednoduché prirodni materidly. Dim je
hrézdénd drevostavba. Tramy stén jsou v domé ve vnitini chodbé
vidét a jsou vyzdéné nepdlenymi cihlami. Ve vSech mistnostech
jsou pouzité hlinéné omitky s hrubym povrchem. Tak se mohou oko
i hmat naplnit zazitky. Podporuje to zdravé rozproudéni zivotnich
sil v téle. Pro jejich posileni jsem chtél zachovat pfirozené geomag-
netické pole Zemé. Proto v domé nejsou zadné ocelové nosniky ani
vyztuz. Celé zaklady a podezdivky jsou z lomového kamene (pis-
kovec). Stropy i stfechu nesou dfevéné trdmy nebo lepené drevéné
nosniky. Z hlediska zatéZe pro prirodu nejsou v domé zadné folie
nebo energeticky vyrobné naro¢né materidly. Hydroizolaci nahradi-
ly odvétravané mezery pod podlahami celého domu. Podlahy jsou
zatepleny 30 cm silnou konopnou sldmou. Dlum md zatravnénou
stfechu a velké presahy strech, které v 1été interiéry chladi. Zatrav-
nénou strechou jsme chtéli vratit mistu zastavénou zelen a estetic-
ky dtum zaclenit do okolni krajiny udoli Rokytky. Stfechy jsou zatep-
leny 35 cm silnou vrstvou z balikt obilné slamy. Maji odvétravanou
mezeru a pod zatravnénou stfechou je ekologickd membrana
EPD.M. (syntetickd pryz). VSechny konstrukce jsou difizné ote-
viené. Obvodové stény jsou hrazdéné vyzdéné nepalenymi cihlami
a zateplené 3 x 10 cm silnymi dfevovlaknitymi deskami. Venkovni
prody$né vapenné omitky nese 5 cm silnd vrstva z rakosovych
panell. V celém domé je teplovodni nizkoteplotni sténové topeni,
vedené ve vnittnich hlinénych omitkach obvodovych stén. Podle
mych zkuSenosti je sdlavé teplo nejprijemnéjsi a nejzdravéjsi. Sna-
Zil jsem se omezit v domé také vliv elektrosmogu. PouZité kabely
jsou stinéné a uzemnéné a nékteré hlavni elektrické obvody se au-
tomaticky odpojuji odpojovaci sité, kdyZ nejsou pouZivané. Prkenné
podlahy, tramy, dfevéné obklady fasady, dvere a okna jsou natrené
dfevnim olejem, ktery se da dle potfeby znovu prirozené obnovovat
(neni toxicky a nemusi se loupat jako staré laky).

V geometrickych proporcich stavby jsem se inspiroval sakralni geo-
metril stromu Zivota. Ta vychazi z kruhu jako zakladniho tvaru vy-
mezujiciho prostor. Dil¢i proporce této geometrie je dvanactidilnost.
Vyjadruje vztah k dvanacti znamenim zvifetniku. Chtél jsem tim
vyjadit spojeni mezi Clovékem, Zemi a Vesmirem. PouZita geome-
trie napomahd v usporadani domu a propujcuje stavbé skryty rad
a harmonické poméry.




