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S akademickym architektem Oldrichem Hozmanem o duchovnich kvalitach prostiedi, v nemz
Zijeme, o ritudlech k osloveni a blahoreceni mista, o Feng-Shui a Domé osobniho rozvoje
Maitrea

Co myslite, Ze nam chybi pro hlubsi pochopeni kvality prostiredi?

Chybi nam jeji duchovni rozmér. V dnesni dobé totizZ posuzujeme kvalitu prostfedi vétSinou
pouze z fyzického hlediska. Zajima nas znecisténi vzduchu nebo cCistota vody, feSime
recyklaci odpadu apod.

Ale to je prece v poradku.

Samoziejmé, Ze je to v poraddku. To zdsadni a urCujici se vSak odehrava na duchovni trovni
prostfedi. Od fyzické kvality prostiedi nelze odd¢lit kvalitu prozivaného zivota. A v tom to
vlastné spociva — svym myslenim totiz na kvalitu prosttedi spoluptisobime.

Chcete Fict, Ze rozpoloZeni nasi mysli ovliviiuje misto, kde Zijeme?

Ano, a to urcujicim zplisobem. Mam tu zkusenost, Ze kdyz ¢lovek zaujima kladny postoj k
mistu, kde zije, dafi se mu tam a je zdravy. Jiz mnoho let projektuji stavby a poskytuji
konzultace ohledné bydleni. Pfi tom jsem si v§iml, ze se zdravé bydleni dafi realizovat hlavné
tam, kde maji majitelé pozitivni, laskyplny vztah k mistu. A také se dafi tam, kde ma budouci
uzivatel silnou a jasnou vizi o budoucim tcelu stavby - o tom, co si pieje v daném domé nebo
byté svou Cinnosti pro svét naplnit.

Jaké jsou z vaSeho hlediska zasady zdravého bydleni?

Jak uz jsem tekl, zdravi a zdravé bydleni prvotné urcuje duSevni vztah k mistu, kde zijeme.
Jsou-li duchovni kvality mista osloveny skrze naSe dusevni kvality, je vZdy poloZen zéklad ke
zdravému bydleni. Proto jsou na zacatku stavby tak dulezité ritualy — aby bylo misto osloveno
a blahoteceno.

Souvisi s tim tfeba pokladani zdkladnich kamenu?

Presné tak. Tradice oslav polozeni zakladniho kamene se v nasi kultufe udrzela dodnes. S
misty je to jako s lidmi. Kdyz vas né¢kdo pochvali, mizete svoji ¢innost vykonavat daleko
Iépe. | mista maji svého ducha a svoji dusi. Hezkou pfimluvou a oslavami se k nim mizeme
béhem stavby pfiobracet a v§imat si jich. Z nasi kultury zname napftiklad slavnostni zvyk,
ktery souvisi s dokonéenim krovu stiechy domu. Remeslnici nebo majitel domu vztyéi na
nejvyssim misté dokoncené konstrukce stromek — vétSinou btizku jako symbol zdaru a zivota.
Tak je vyjadien védomy dik ¢loveka vSem bytostem, které spoluptlisobi pii stavbé nebo
rekonstrukci domu.

Patfi do iirovné dusevné-duchovniho vztahu k mistiim i uklid a péce o prostiedi s
pozitivnim naladénim?

Ur¢ité. Ocistu prostoru vSak miizeme délat pouze fyzicky, nebo také s duchovnim podtextem.
Uplné jinak bude vypadat prostor po &isté mechanickém uklidu z nutnosti a po tiklidu s
vnitinim pozitivnim naladénim. Jestlize délame ¢innosti pro prostor s laskou, prostiedi se
proménuje. K zdsadam zdravého bydleni patii kromé dusevné-duchovnich vztaht také
védoma péce o astralni kvality prostiedi. Jsou to kvality, které maji vliv na nase city a emoce.



O jaké kvality naptiklad jde?

Patii sem barevnost, nebo tieba vliin€ prostoru. Naladu prostoru velmi ovliviiuje astralni
slozka prosttedi. Naladu, atmosféru prostiedi uréuje zakladnim zpisobem styl. Ten je tvoten
stylotvornymi prvky, které¢ jsou rtizné, od tvarti nabytku, povrchové tpravy stén, az po
osvétleni apod. Astralni kvalitu prostiedi tedy ¢lovék vnima skrze estetiku prostfedi. V dnesni
pietechnizované, uspéchané dobé nas pohladi zaoblené tvary a pastelové tony. Radi si
sahneme na nenalakované dfevo, je pro nas pfijemné posadit se vedle fontdnky nebo u krbu s
zivym ohném.

Patri do zasad zdravého prostiedi z celostniho pohledu jesté dalsi ,,véci*?

Dalsi slozkou je uroveri éterickych sil. Eterické sily jsou Zivotnimi silami, které proudi u
¢lovéka v jeho meridianovych drahach a ozivuji cely organismus. Chapeme-li prostiedi
celostné (holisticky), je tfeba petovat i o étér v prostiedi. Zivotni prostor (ve Feng-Shui
energie ¢chi) je ve vhodné mife rozprostien vSude tam, kde je prostiedi uspotadano ve
spravném rytmu. Zdrava ptiroda pulzuje v rytmech. Stiidaji se ro¢ni obdobi, stfida se den a
noc, rytmicky se méni teplo a chlad a naopak. Spravné rozprostifené rytmizovani prostiedi
prostoru je zakladem zdravého bydleni.

Zminil jste se 0 Feng-Shui — o tom se dnes ¢asto mluvi. O¢ piesné jde?

Feng-Shui je tradi¢ni ¢inské uméni harmonického uspotadani prostredi. Je to celostni nauka o
tom, jak nalézat vyvazeny vztah ¢lovéka k prostfedi. Uméni Feng-Shui je soucasti ucelené¢ho
systému preventivnich pfistupt ¢inské kultury k harmonizaci zdravi a Zivota. Do stejné
skupiny nauk patii naptiklad tradi¢ni ¢inska medicina s akupunkturou, akupresurou, moxa,
energii potravin, dale ¢inska astrologie apod. Jsou to holistické duchovni nauky, jejichz
zakladem je poznani, ze svét ma duchovni zaklad a Ze vSe jsou jemné typy energii. Ve Feng-
Shui mluvime o energii ¢chi, kterou harmonizujeme. Ve slovanské kultute odpovida pojmu
energie ¢chi vyraz ,,ziva“. Je to energie, kterd ozivuje. U ¢lovéka proudi tato energie v
energetickych meridianech. V piirodé proudi ¢chi v silovych liniich nazyvanych ley lines.

Cchi je tedy Zivotni energie?

Zivotni energie, ktera proudi a rozléva se prostorem. A dobfe se rozprostira také tam, kam jde
pozornost ¢loveéka. Véaze se na nasi mysl i na naSe pohyby. Aby byla energie ¢chi pfi svém
proudéni harmonicka, potiebuje mit pulzujici rytmus. Proto je v interiérech vhodné stfidat
SirSi a zuzujici se prostory. Sttidanim rytmu zGzenim a rozsifenim proudl ¢chi je prostor
¢lovékem vniman jako dynamicky, ale zaroven vyvazeny. Nase smysly zaZivaji pulzovani
rytmu jako pfirozenou vlastnost patfici do pfirody. A uméni Feng-Shui je celé vlastné o
hledani této harmonie rytmt v oblastech Zivotni energie.

Je to nauka, kterd velmi pomaha pfi hledani vhodnych mist pro idealni umisténi doma. Diky
znalostem principi Feng-Shui si mizeme hodné zlepsit 1 rozestavéni nabytku v byté ¢i
kancelafi. Soucasti této nauky jsou i astrologické vypocty podle data narozeni. Podle smérii
ptilivu hlavniho proudu ¢chi na pozemek se také daji ve spojeni s vyznamy svétovych stran
urcit vhodna dispozi¢ni feSeni nebo vhodné umisténi hlavnich vstupnich dveti do domu.

Vasim dilem je rekonstrukce Domu osobniho rozvoje Maitrea — jaka byla pro vas préace
na tomto domé?

Jednim slovem — krésna... Jsem velmi rad, Ze jsem mohl na tomto projektu pracovat. Diky
jasnému zameéru, otevienosti a diitvéfe pana Antonina Kolacka jsem mohl naplno pracovat a
uplatnit ze svych schopnosti ty, pro které si mé¢ vybral. Od prvnich kroki tak mohly byt do
projektu zafazeny i duchovni aspekty tvorby.



Co k takovym aspektiim patfilo?

V prvni fadé spolecné a dlouhodobé hledéani a ujasiiovani si zdméru a obsahu tohoto domu.
Spole¢né s panem Kola¢kem a s tymem zaméstnancti a spolupracovnikli spole¢nosti Maitrea
dim slouzit.

Do procesu tvorby navrhli jsem védome co nejvice zapojoval zaméstnance a Cleny
realizaéniho tymu spole¢nosti Maitrea i budouci provozovatele restaurace. Slo mi o to, aby se
na tvorbé projektu a interiérti sami co nejvice podileli.

Pro¢?

Jde o zplisob prace socidlniho charakteru. Vznika tak Zivy prostor, se kterym se tym
identifikuje. Cim vice lidi se citi svoji tvorbou s prostorem osobné spojeni, tim je prostor
navrzich sami podileli. Pro restauraci Maitrea jsme naptiklad spole¢né s realizacnim tymem
vybirali barvy a materialy, modelovali jsme tvar krbu a ¢aste¢né€ jsme spolecné urcovali
charakter fontan a bart.

Prace na Domé osobniho rozvoje byla vlastné stale Zivou vyménou a hledanim shody o
podob¢ budouciho dila. A pravé dusevni shoda zadavatell a architekta vytvari harmonickou
naladu prostredi.

V pripadé Domu osobniho rozvoje Maitrea se to mimoradné podarilo... A co tento diim
prinasi z hlediska architekta?

Z hlediska architektonického feseni ptinasi naptiklad urcitou jednotu stylu. Jsou-li tvary,
barvy a riizné prvky stavby a interiért stylové jednotné, vytvari to harmonicky pocit z
prostiedi. To byl mij hlavni cil. Soulad v designu a stylotvorna jednota ptsobi kladné€ na
socidlné-moralni vnimani a chovani lidi, ktefi se v takovém prostiedi nachazeji.

Jaké jsou typické detaily stavby i interiérii Domu osobniho rozvoje?

Naptiklad zaoblené rohy stén a nabytku. Dal§im stylotvornym prvkem jsou jemné zvIinéné
linie hran a obryst nabytku. Styl a jeho jednotu dotvareji pfirodni materialy a osvétlovaci
télesa organickych tvart. To, co ¢lovek citi v tomto domée jako harmonickou naladu, je také
duSevni shoda zadavatell s architektem nad otdzkami stylu. Mnohokrat jsme naptiklad
mluvili o tom, jaké v celém domé pouzit omitky. Protoze jsme si piali vnést do interiéra
restaurace urcitou noblesnost a slavnostni naladu, shodli jsme se na zlatavé barve stropt,
nekterych stén a schodiste. Piirodni pocit dotvéieji hlinéné omitky stén a nabytek z masivniho
dfeva povrchove upraveny pouze olejem.

Diim osobniho rozvoje je pro mé osobné vzorem a idealem zdravého bydleni, zdravého
vztahu k mistu, kde Zijeme. V dneSni dobé v§ak byva ¢astéjsi pravy opak. MiiZou se
budovy podepsat na zdravi ¢lovéka negativné?

To, jak budovy vypadaji a jak na nas ptisobi, nasi kondici rozhodné ovliviiuje. Zalezi ale také
na kazdém z nas, nakolik zvladne udrzet si dobrou mysl i v budové, kterd nemé dobré
vlastnosti. Pokud ovSem stavba nevykazuje skoro Zadné zdraveé a estetické kvality, citime se
stejné diive nebo pozdégji v takovém prostiedi unaveni. Je to proto, Ze svou mysl
zaméstnavame prave vsemi témi vécmi a vlivy, které nam vadi. Vhodny zpiisob, jak to fesit,
je si danych z&vad sice vS§imnout, ale vniting je nehodnotit negativné a pokusit se s uzivatelem
domu projednat jejich zménu nebo Gpravu.

Nejc¢atéji dochazi k tinave a psychickym potizim ve velkych novostavbach kancelatskych
budov. Jejich technicka feSeni zpiisobuji u ¢loveéka, ktery tam nékolik mésict pracuje, tzv.
syndrom nemocnych budov. Tento termin k nam pfiSel z anglicky mluvicich zemi, hlavné z



USA. Jde o celou fadu onemocnéni, které jsou zplisobeny pobytem v nevhodnych stavbach.
Patii sem naptiklad bolesti hlavy, chronicka tinava, slzeni o¢i, nepravidelny krevni tlak,
alergie a svrbéni kiize, paleni oc¢i, bolesti zad, vysychani sliznic apod.

V soucasnosti se v§ak nevhodna technicka FeSeni objevuji na ohromném mnoZzstvi
staveb. Da se to néjak napravit?

Nevhodné budovy u nas opravdu ptibyvaji. Naptiklad umélohmotné podlahy, lakované
povrchy, okna s umélohmotnymi ramy zptsobuji velky ubytek volnych zapornych ionti ve
vzduchu. Volné zéporné ionty jsou velmi zdravou slozkou vzduchu ve volné ptirodé i v
budovach. V umélém prostiedi budov ale méni rychle svoji polaritu a zanikaji. Pokud v3ak ve
stavb¢ udélame velké mnozstvi povrchi z pfirodnich materidlfi, udrzime pfitomnost a
mnozstvi volnych zapornych iontii na piijatelné tirovni. Misto umélohmotnych podlah
muzeme ud¢lat dievéné podlahy napusténé olejem. Linoleum z PVC mutzeme nahradit
prirodnim linoleem (marmoleum), které je staticky neutralni, ptijemné voni Inénym olejem a
nesniZuje volné zaporné ionty atd.

Vrat'me se je§té k Domu osobniho rozvoje Maitrea, ktery mé vZdycky znovu prekvapi.
Dost dlouho jsem napriklad nevédéla, jak je vytapény...

V domé jsme realizovali st€énové topent, které vyuziva jedné z nejpiijemnéjsich a
nejzdravéjsich slozek topeni — salavé teplo. Mohli jsme zde prosté vyuzit vSechny principy
zdravého bydleni. Myslim, Ze k alternativnimu vzdéldvacimu centru, jakym tento diim je,
patii ukazat i principy ekologického stavitelstvi, Feng-Shui a prace s jemnymi energiemi.

MiiZou se s Domem osobniho rozvoje zajemci néjak vice seznamit?

To je ur¢ité mozné. Dvakrat do roka mivam cyklus pfednasek v Méstské knihovné v Praze. V
zavéru kazdé ze série prednasek je jeden celodenni seminaf. Po jeho skonceni byva prohlidka
nékterych prostor Domu Maitrea s vykladem, jak jsme co délali a projektovali. Staci, kdyz se
zajemci podivaji na moje webové stranky, kde bude uvedeno, kdy se prohlidka s vykladem
bude konat. Na pozadani mohu take pro zajemce po dohod¢ s vedenim domu uskute¢nit
komentovanou prohlidku.



