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Zdrave
bydleni

Vlastnosti fradu pFirody jsou nemé&nné a na nas neza-

vislé. V8e, co nas presahuje, co nemUiZeme zménit, je dobré umét

rozpoznat a primérené se vlastnostem prirody prizpUsobit.

Pred zac¢atkem projektovych praci si musite uvédomit, jaky vliv bude
mit ddm na zdravi a duSevni pohodu obyvatel. V souc¢asné dobé je také
dobré myslet na to, jakym zplsobem ovlivni stavba Zivotni prostredi.
Kritérii je celd Fada. Tento ¢lanek je zaméren na celistvy vztah ¢lovéka
k prirodé, na pouZité materidly a druhy moznych konstrukci stén.

Rovnovaha prostiedi

Z3kladem pFirodni rovnovahy je rytmus dne a noci. Z toho vyplyva
vztah Clovéka k prostoru. Velmi déleZitad je proto vhodna orientace
stavby a mistnosti vici pohybu slunce po obloze. Sklon svahu je ide-
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STAVBU DOMU JE DOBRE VNiMAT JAKO SOUCAST
SIRSIHO PROSTREDI. PRIRODA JE CELKEM, KTERY
MA SVE VLASTNi ZAKONITOSTI, SVUJ RAD A RYTMUS.
ZA ZDRAVE LZE POVAZOVAT TAKOVE DOMY,

V KTERYCH SE CLOVEK NEJEN DOBRE CiTi, ALE
KTERE JSOU ZAROVEN V HARMONII SE SVYM OKOLIM.




PALENE 1ZOLACNI CIHLY

Jako prvni z konstrukci, které si mizZete
doprat, predstavujeme sténu z palenych
izolacnich cihel. Je to klasicky priklad
materialu, ktery pochazi z prirodnich
loZisek jill a sprasi. Jedna se

o konstrukci velmi trvanlivou

a nenachylnou na chyby pFi vystavbé.
Dobrych tepelnéizolacnich vlastnosti
dosahuje pouZitim ,,superizolaénich”
cihel s vnéjsi perlitovou omitkou.

SKLADBA: perlitova omitka

30 mm, superizolacni cihla
(napF. Porotherm 44 Si) 440 mm,
jilova omitka 15 mm.

PARAMETRY: soucinitel
prostupu tepla

U =0,23 W/mZK, celkova
tloustka 48,5 cm.

ROUBENA DREVOSTAVBA

TouZi-li nékdo po opravdové direvostavbé, necht se inspiruje roubenymi
stavbami. Dfevo samo o sobé neni pFilis dobry izolant, proto nase
doporuceni zahrnuje vnéjsi zatepleni. VnitFni zatepleni neni vhodné, nebot
se zpravidla musi aplikovat parozabrana a veskery pozitivni pFinos dreva
jako prirodniho materialu je tak omezen.

SKLADBA: drevéné tramy 180 mm, izolace
(nelisované dievovlaknité desky - napf.
Izotherm, konopné ¢i Lnéné desky, vlna) 120 mm,
dievovlaknita deska (napf. Izofest) 22 mm,
odvétrana vzduchova mezera/drevény rost

20 mm, drevény obklad 20 mm.

PARAMETRY: soucinitel prostupu tepla
U = 0,23 W/m?K, celkova tloustka 36 cm.

alni mirné k jihu. D&m by mél stat pri sever-
ni strané pozemku, aby zahrada z@stala vol-
nd a oteviend prilivu energie. S tim souvisi
i nizkoenergetickd koncepce architektury,
kterd zac¢ind u spravného usazeni domu do
terénu a dobre voleného rozmisténi vnitr-
nich prostor. Vztah mezi jiznim a severnim
smeérem souvisi s nasim podvédomym vni-
manim aktivni a klidové strany domu.

K prirodnimu radu patfi dale vlivy rdznych
typd geopatogennich zén a geologickych

SLAMENA DREVOSTAVBA

Pro zajemce o Cisté ekologické materialy,

u kterych se pfi vyrobé spotfebuje minimum
primarnich zdrojd, jsou k dispozici
drevostavby se zateplenim z balik@ slamy.
Nejstarsi znama stavba ze slamy pochazi

z Nebrasky z konce 19. stoleti. Od té doby
se pracovni postupy rizné vyvijely

- od samonosnych konstrukci k ramovym
(obé se dosud pouzivaji).

Mimo uvedenou konstrukci, kde se aplikuje

vlastnosti mista. V&e je dobré zamérit pred
zapocetim projektovych praci. Projekt se tak
jiz v pocate€nich navrzich mdze prizplsobit
specifickym podminkam. Reenim je napfi-
klad umistovani ldZek a pracovnich mist
mimo nevhodné zény.

Ovalny tvar obydli
Z3akladnim projevem principu bydleni v pFi-
rodé je ovalny tvar, charakteristické doupé

1 Zdravé bydleni miZe byt elegantni
a nemusi vychazet draho: je sice
pravda, Ze nékteré polozky stavby
se prodrazi, ale na jinych naopak
usetrite. Pro toho, kdo chce Zit ve
zdravém domé, neni cena prekazkou

2 Podlahové nosniky

z direvostépkovych desek (0SB)
znacky Sterling, které vyhovuji
baubiologickym kritériim
nezavadnosti

3 Takto vypada realny Fez
sténou ,.slaméné dievostavby”
(pod omitkou lze pouZit dFevéné

& hnizdo (igly, typi, jurta...). Je dobré se »

omitka primo na slamu, lze také vytvorit drevéné bednéni s rakosem

a omitkou. PFi spravném pouziti je to velmi bezpecny material. Jak

v Rakousku, tak i v Némecku byly v minulych letech Gispésné provedeny
rdizné testy vlastnosti téchto stén (poZarni odolnost, pevnost apod.).

bednéni s rdkosem)

SKLADBA:
jilova/vapenna
omitka 20 mm,
slaméné baliky
v ramoveé
konstrukci

350 mm, jilova
omitka 20 mm.

PARAMETRY:
soucinitel
prostupu tepla
U=0,14 W/mK,
celkova tloustka
39 cm.
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RAM S PRIRODNI IZOLACI

D Doporuceni pro
vnitfni a vnéjsi

Jednoducha ramova konstrukce, kdy se na vnitfni strané
na drevéné bednéni pouzije jilova omitka a z vnéjsi strany
stény drevény obklad. Alternativné lze pouzit 5 cm
rakosovou desku s vapennou omitkou. PFi této konstrukci
je nutné predevsim vhodné resit veSkera napojeni stén,
oken a instalaci, aby v mistech spojt nedochazelo ke

kondenzaci vodnich par.

SKLADBA: jilova omitka na rdkosu 20 mm, dievéné
bednéni 20 mm, ramova konstrukce
s pfirodni izolaci (vlna, Lnéné nebo
konopné desky) 160 mm,
hydrofobizovana
drevovlaknita deska
(napf. Izofest)

22 mm, odvétrana
vzduchova
mezera/dievény rost
20 mm, drevény
obklad 20 mm.

R T e

PARAMETRY: A

soucinitel prostupu E‘E

teplaU=0,23 Mg | ,
; . 3

W/m?K, celkova
tloustka 26 cm.

konstrukce

m PouZivejte prirodni nebo
prirodé blizké materialy

m Pouzivejte konstrukce
difuzné propustné smérem ven

m NepouZivejte parozabrany
(musi byt navrZena spravna
konstrukce stény a stfech)

m Betonové desky pouzivejte
bez armovani (armovani méni
magnetické pole Zemé)

m Tvorte drevéné stropy
a direvéna okna

m Vyuzivejte jilové
a vapenné omitky

m Nenosné stény stavéjte
z nepalenych cihel

m Vyuzivejte prirodni podlahy
- drevéné, korkové ¢i prava
linolea (napF. Marmoleum)

tomu nékterymi vlastnostmi domu pribliZit,
napriklad zaoblenim nebo zkosenim rohd.
Veskeré Zivotni energie v prirodé se pohy-
buji v kFivkach, ve spiralach. Proto mame
tak radi zvlnéné tvary krajiny nebo meand-
rujici feku. Jde o to pribliZit se co nejvice
pfirozenému prostredi. Citit se zdravé
a naplnéné. V kone¢ném vysledku pocitite
vitalitu, kterou budova vyzaruje. A o to preci
v bydleni jde. | tato zdanlivé neuchopitelna
kvalita prostredi mlze byt urcitym zplso-
bem zachycena. Vitalita mista se totiz da
mérit metodou Bowis-Simoneton. Tato
metoda bere v Gvahu komplexni vicedroviio-
vé vlastnosti daného mista i jednotlivych
stavebnich materiald.

S kvalitou architektury souvisi i moznd pra-
ce se zakladnimi principy feng-Suej. Je to
tradi¢ni ¢inskd nauka o vSeobecnych princi-
pech harmonického prostredi. Hlavni zdsady
jsou natolik univerzalni, Ze s nimi lze praco-
vat i v ramci nasich kulturnich zvyklosti.

PROJEKT €. 1 - NiZKOENERGETICKY RODINNY DOMEK

PRIiZEMI

ZLUTE jsou oznaéeny vrstevnice terénu.

Jejich zaobleni ovlivnilo tvar domu a interiéru.
ORANZOVYMI liniemi jsou oznaéeny geopatogenni
z6ny vyzarovani nad spodni vodou.

Pomér stran domku (A : B=1:1,618) je ve ,zlatém
Fezu”. Je to harmonicka proporce vychazejici z Fadu
prirody. LiZka a pracovni mista jsou umisténa mimo
geopatogenni zény.
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PRIZEMi 7.WC PATRO
1. Jidelni kout 8. Predsiiika 1. Détsky pokoj
2. Obytny prostor 9. Pracovna 2. LoZnice
3. Sauna 10. Spiz 3. Koupelna
4. Sprcha 11. Kuchyné 4. Satna
5. Zadni vstup 12. Schodisté 5.WC
na zahradu 13. Vstupni 6. Schodisté
6. Kotelna zadveri 7. Chodba



KONSTRUKCE STRECH (VARIANTA 1)

PARAMETRY: soucinitel
prostupu tepla U = 0,19 W/m’K, P =R
tloustka 26 cm. : 5

SKLADBA:
Sadrovlaknita deska
Fermacell 12,5 mm,
drevény rost 20 mm,
papirova
parozabrana (napf.
Papierdampfbremse
P7), krokve s izolaci
z vlny, lnénych nebo
konopnych desek 200 mm,
I1zofest UD (hydrofobizovana
drevovlaknita deska) 22 mm,
laté a kontralaté, palena taska

Prostiedi kuchyné
¢i velké obytné
mistnosti [svétnice)
vzdy zatulni
kachlova kamna.
Ke zdravému
bydleni patFi,
rovnomérné
prohFivaji prostor
salavym teplem

a chcete-li, mohou
byt krasné
zaoblena v duchu
principd feng-Suej

RAM S INSTALACNi ROVINOU

Ramova konstrukce s instalacni rovinou je obdobou
predchazejici konstrukce. Ma jednu podstatnou vyhodu:
veskeré instalace resi tak, aby se nebezpeci kondenzace
vody ve sténach sniZilo na minimum. Diky tomu neni nutné
pouziti parozabrany.

SKLADBA: sadrovlaknita deska Fermacell 12,5 mm,
instalacni rovina s izolaci z ov¢i viny 50 mm, sadrovlaknita
deska Fermacell s prelepenymi spoji 12,5 mm,

ramova konstrukce
se zateplenim z ovci
vlny 120 mm,
hydrofobizovana
drevovlaknita deska
(napf. Izofest)

22 mm, odvétrana
vzduchova
mezera/drevény rost
20 mm, dievény
obklad 20 mm.

PARAMETRY:
soucinitel prostupu
tepla U = 0,22 W/m?K,
celkova tloustka

26 cm.

KONSTRUKCE STRECH (VARIANTA 2)

PARAMETRY: soucinitel prostupu tepla L —

U = 0,14 W/m?K, tloustka 40 cm. =

SKLADBA: Jilova omitka
na rakosové rohozi
(alt. Fermacell 10)
15 mm,
drevostépkova deska
(0SB) Sterling

s prelepenymi spoji
15 mm, krokve
zdvojené s izolaci ze
slaménych balik
350 mm, Izofest UD
(hydrofobizovana
dievovlaknita deska) 22 mm, laté
a kontralaté, palena taska
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KONSTRUKCE PODLAH (VARIANTA 1)

PARAMETRY: soucinitel prostupu tepla T

U = 0,38 W/m?K, tloustka (véetné ‘q_:a“* .

zakladové desky) 30 cm. ) {“'--m_ i e, e
T / .

SKLADBA: Stérkovy nasyp
cca 150-200 mm, nearmovana
zakladova deska 150 mm,

PE folie s prelepenymi spoji,
vyrovnavaci vrstva - podsyp
Fermacell 10 mm, Izoplat
(dFevovlaknita deska) 40 mm,
podkladové hranoly s izolaci Izotherm
60 mm, dievéna podlaha 28 mm

KONSTRUKCE PODLAH (VARIANTA 2)

PARAMETRY: soucinitel prostupu tepla - <.
U = 0,24 W/m?K, tloustka (vcetné < T
podlahovych trama) cca 50 cm i e

SKLADBA: Stérkovy nasyp cca
150 mm, provétravana mezera
300 mm, podlahové tramy (tl. dle
statiky), hurdis 80 mm, olejovy
papir, potér z hydraulického
vapna a perlitu 40 mm,
podkladové hranoly na kokosové
rohoZi (vyplnéné izolaci z perlitu,
drceného korku nebo
dfevovlaknitych desek) - dvé
vrstvy kFizem po 80 mm, stavebni
papir [proti pradnosti), dfevéna
podlaha 28 mm

Dim nemusi stat na
betonové zakladové desce.
Na snimku zakladové pasy
z pFirodniho lomového
kamene, pFipravené na
poloZeni pozednic a tramd
provétravané podlahy

KONTAKTY

m Studio ARC, akad. arch. Oldrich Hozman
Laudova 1018, 163 00 Praha 6, tel./fax: 235311 622
e-mail: arc@arc.cz, www.arc.cz

Konstrukce a materialy

PFi rozhodovani o druhu konstrukce pri zamyslené vystavbé domu
dbejte nato, aby veskeré materidly pochazely co nejvice z prirodnich
a ekologickych materiall a zaroven se vhodné podilely na nizkoener-
getické koncepci domu.

Uspory energii jsou piredeviim zavislé na tloudtce a druhu izolace,
kompaktnosti a celkové velikosti budovy, druhu zaskleni, omezeni
tepelnych mostl a typu zvoleného vytapéni.

Zdravé bydleni v sobé nese pojem zdaru ze Zivota. Zadjem o zdravou
architekturu souvisi s péci o prirodu jako celek. Kazdé vase rozhod-
nuti je vlastné volbou Zivotniho stylu, kterd ovlivni, jak se bude nase
Zivotni prostredi dale vyvijet.

Jednotlivé typy konstrukci jsou doporuceny predevsim z hlediska
baubiologie - nauky o celostnich vztazich mezi ¢lovékem, jeho obyd-
Llim a okolim. u

PROJEKT €. 2 - NiZKOENERGETICKY RODINNY DOMEK

CERVENYMI liniemi jsou oznaéeny
geopatogenni zény vyzarovani nad
spodni vodou.

Akumulacni stény jsou navrzeny
z nepalenych cihel.
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LGzZka a pracovni mista jsou navrzeny
mimo linie vyzaFovani nad spodni vodou.

PRIZEMi I-_T = PATRO

PRIZEMI 7. Schodisté 13. Kuchyné PATRO
1. Vstupni zadvefi 8. Krb 14. Spiz 1. Détsky pokoj
2. Koupelnaa WC s teplovzdusnou 15. Technicka 2. LoZnice
3. Sauna vlozkou mistnost 3. Koupelna
4. Garazové stani 9. Venkovni terasa 4. Pracovna
5. Sklad 10. Zimni zahrada 5.WC
6. Pokoj pro hosty 11. Jidelna 6. Otevieny
a herna 12. Obytny prostor prostor



