stavime Text: David Eyer | Foto: archiv studia ARC a dasopisu Maj dam

SEZNAMTE SE

S principy baubiologie

V SOUCASNOSTI SE V ARCHITEKTURE A STAVEBNICTVi STALE VICE PROSAZUJI
ALTERNATIVNI PRISTUPY, KTERE SE ZABYVAJI VZTAHEM CLOVEKA A JEHO OKOLI.
JEDNIM Z NICH JE PRAVE BAUBIOLOGIE, KTERA SE K NAM ZACALA ROZSIROVAT

Z NEMECKA, KDE ZiSKAVA VELIKOU POPULARITU.




Baubiol og ie (stavebni biologie) byva charakterizovina jako
véda o celostnich vztazich mezi ¢lovékem, jeho obydlim a okolim. Poku-
sime-li se povahu této discipliny pfibliZit ctymologickym vykladem ter-
minu baubiologie, tak se jednd o sloZzeninu némeckého bau (stavba,
dtim) a feckych pojmi bios (tvofivd a Zivotn{ sila) a logos (slovo, mysle-
ni, pojem, zdkon).

Baubiologie mi interdisciplindrni charakter, do n¢hoz se promita fada
rliznych specializaci (architektura, ckologie, psychologice, sociologie...).
V §ir$im smyslu bychom tedy mohli hovofit o oboru, ktery usiluje
o poznavan{ ,organismu® stavby, respektive jeho pfirozenych zikonitos-
tf a jeho zdravi, pficemz se snaz{ viechny ovéfené zavéry efektivné uplat-
fnovat v praxi.

Pokud v§ak ¢loveék neni v centru zdjmu a chybi-li spravny piistup k uspo-
kojen{ bytovych potieb, stivi se vystavba nezodpovédnou a bezduchou.
Je proto nutné, aby architekt (projektant) zahrnul lovéka do svého zor-
ného Ghlu, a to nejenom na fyzické Grovni, ale i dusevni, respektive
duchovni. Architektura ma tedy za Gkol pfivést nds nejenom ke vaiman{
harmonie mezi nimi a okolim, ale i k harmonii v nds samotnych.

Ceho se vyvarovat

Pfirozené a zdravé stavéni se donedavna aplikovalo i u nis (napf. pouzi-
van{ kamene, palenych a nepalenych cihel, dfeva, slimy, pfirodnich barev
atd.), ale s rostouci priimyslovou vyrobou se zalalo pouZzivat stile vice
umélych materiald. U mnoha z nich dosud nevime, jaky je jejich vliv na
zdravi ¢lovéka z dlouhodobého hlediska. U nékterych to dokonce jiz
vime, ale stile nas to dostateéné neodrazuje od jejich pouzivani. Jsou to
napftiklad jedovaté plyny (formaldehyd, chlér, oxidy dusiku aj.), rozpou-
$tédla, t€zké kovy (olovo, kadmium), biocidy (pesticidy, insckticidy)
a dalsf.

Pti vystavbé domu a sidlist je dalezité nejenom stavét podle obecné plat-
nych kritérif, ale také brat v Gvahu dalsi faktory, které ¢lovéka a jeho okolf
ovliviluji. Profesor Anton Schneider z Institutu pro baubiologii a ekologii
v Neubeuernu (IBN) stanovil tzv. 25 smérnic pro zdravé bydlen{ (viz box). »

1 Bydleni pobliz
rozvodu elektrické
energie prinasi
celou Ffadu
Skodlivych vliva

2 K minimalizaci
negativnich projevu
elektrickych
rozvodu slouzi

v domacnostech
takzvany
odpojovac
stfidavého napéti

3 Chcete-li chranit
sviij organismus,
neumistujte
televizi pfilis blizko
mistu, kde
sedavate

Smérnice pro zdravé bydleni
1 stavebni pozemek bez tektonickych poruch
a anomalii

2 umistani obytnych domd mimo industridlni
centra a ulice hlavnich dopravnich taht

3 decentralizace vystavby domu na prozelenénych
sidlistich

4 individualni vystavba domt a sidlist, podporujici
Slovéka, rodinu a vytvareni spoleéenstvi

5 pouzivani prirodnich a ekologickych stavebnich
material(i (bez Skodlivych pfisad)

6 prodysnost vnitfnich stén domu
(difuzné oteviené)

7 regulace vlhkosti uvnitf domu (pomoci
hygroskopickych stavebnich materiald)

8 filtrace a neutralizace Skodlivych latek ve
vzduchu pomoci sorpénich vlastnosti stavebnich
material( (schopnych pfijimat, ukladat
a uvolfiovat paru, plyny a prach)

9 vhodna mira tepelné akumulace a izolace
10 optimalni teplota vzduchu a stén v mistnostech

11 vytdpéni s vysokym podilem sélavé slozky
pri maximalnim vyuziti sluneéni energie

12 nizka a rychle odchéazejici vihkost
v novostavbach

13 absence zépachu (resp. pfijemné ving,
bez vylu¢ovani toxickych latek)

14 prirozené denni a umélé osvétleni, kvalitni
vyuziti barev

15 dostatena ochrana proti hluku a vibracim
16 stavebni materidly bez radioaktivniho vyzarovani

17 pirozeny elektricky naboj a fyziologicky pFizniva
ionizace vzduchu v obytnych prostorach

18 prirozené magnetické pole Zemé
(geomagnetické pole)

19 omezeni umélych elektromagnetickych poli

20 zachovani prirozenych elektromagnetickych poli

21 pouzivani fyziologickych poznatkd k tvorbé
interiérl a zafizen{

22 vytvareni harmonickych pomérd, proporci

a forem

23 neposkozovani Zivotniho prostredi a nizké
energetické naklady (pfi vyrobé a likvidaci)

24 vyvarovani se nehospodarného rabovani surovin

25 respektovani prirozenych sociélnich struktur
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Mobilni telefony

M Netelefonujte tam, kde je
slaby signal, nebo
v mistech, ktera tvori tzv.
Faradayovu klec
(v automobilech bez vnéjsi
antény, ve vytahu aj.)

M VyuZivejte hands-free
nebo hlasity odposlech.

B Omezte dobu telefonovani
a vypinejte mobilni
telefony pres noc.

M Pi telefonovani bez
hands-free drzte telefony
nejlépe 1 cm od hlavy.

M Pouzivejte externi anténu
a nenoste své mobiln{
telefony v bezprostredni
blizkosti téla.

B Radéji neporizujte mobilni
telefony détem. Jejich
imunitni systém se vyviji,
a je tedy zranitelngjsi.

1. domaci pracovna
2. loznice

3. vstupni hala

4. koupelna

5. détské pokoje

NAVRH OPTIMALNIHO ROZLOZENI
ELEKTRICKYCH VODICU A ZASUVEK

OranZovou Carou jsou oznaceny trasy elektrickych
rozvodu, pllkruhové obloucky jsou mista zasuvek.
Jsou umistény tak, aby byly v dostatecné

vzdalenosti od lizek a mist dlouhodobého pobytu.

Cesta k harmonii

Postupovat podle vyse uvedenych bodd mutze
byt obtizné. Cesta zalind uvédomovinim si
vlastnich potieb ve vztahu k druhému ¢€lovéku
a pfirodé. Postupné by méla vést k poznini, ze
jsme soudasti Sirsiho celku, jehoZ zikonitosti
a principy nenf mozné pichlizet. A tak bychom
si méli klast otizku, co m@Zeme udélat prave
my pro tento celostni vztah mezi ¢lovékem,
jeho obydlim a okolim.

Elektromagneticka pole

Jednou z oblasti stavebni biologie je méfeni
elektromagnetickych poli a zkoumani jejich
vlivu na &lovéka. V nasem téle jsou informace
pfenddeny a vymétioviny pomoci elektrickych
impulzd. Pokud se nachdzime v umélém clekt-
romagnetickém poli (napfiklad v blizkosti
veden{ vysokého napéti, stanice mobilnich
telefont...), mohou byt nac bufiky timto
polem ovlivnény. Tim dochiz{ k zasahovan{ do
metabolickych procest, zejména pfi dlouho-
trvajici expozici. Zikladnim doporuenim je
samozfejmé dodrzovat dostate¢ny odstup od
zdrojt elektromagnetickych poli. Dal3{ varian-
tou je tyto zdroje odpojovat nebo vypinat
(sitovy odpojovag). Pokud ani to nenf mozné,
existuji prostfedky, kterymi je lze odstinit.
Napiiklad elektrické pole odstifiuji vechny
vodivé materidly, které jsou uzemnéné, ale
i stromy, kefe, terénn{ Gpravy, cihlové a Zelezo-
betonové konstrukce. Magnetické pole se
oproti elektrickému pomérné §patné odstifiu-
je. ProtoZe v8ak intenzita magnetického pole se
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Pocitace

M Pri préci u pocitace pouzivejte
LCD monitory. Pokud to neni
mozné, pouzivejte filtr nebo
novéjsi verze monitord, které
spliuji poZadované normy.

M P¥i praci u pocitace pracujte
na tzv. smény. Vyridte nutné
lkoly a poté vypnéte
obrazovku a reste tkoly, které
tento pristroj nevyzaduiji.

B Veskerou privodni kabelaz
umistéte co nejdéle
od svého pracovniho mista
(minimaln& 50 cm).

4 Cas straveny u zapnutého poéitace
v zajmu svého zdravi omezujte

5 Cim vice pouzijete v ramci
zafizovani svého interiéru pfirodni
materialy, tim lépe




Radon a ionizujici zareni

VYP LATi S E VYH N 0 U T S E z IVOTU B Nechte si od odbornika zjistit radonové

riziko ve svém domé a pozemku. Toto

V MiSTECH SE SILNYMI VLIVY UMELEHO méfeni je povinné u novostaveb. Radon Ize

jednoduchym zplsobem odstinit.

ELEKTROMAGNETICKEHO POLE. TO MA B Dibsite na spréung g stavebich
TOTIZ VLIV NA VEéKERE BUNKY NAéEHO material(. Pozor na radioaktivni Zuly, starsi

tvarnice, popilek, skvaru aj.

ORGANISMU, ZEJMENA NA METABOLISMUS M Vyvarujte se stavéni domu na tektonickych

poruchach (zlomy a styky hornin).

M Pravidelné vétrejte.

vzdélenosti velmi rychle klesd, je dobré v pfipa-
dé potieby dodrzovat odstup.

Organismu také neprospivaji anomalie geo-
magnetického pole. Ty vznikaji, kdyz magne-
tické pole Zemé prochidzi ocelovymi vyztuzemi
betonu, Zeleznymi trubkami a ocelovymi top-
nymi télesy, ocelovymi podpérami, nosniky ¢&i
dvefnimi rdmy. Misto pro odpocinek ¢&i déle-
trvajici praci by tedy nemélo byt v jejich bez-
prostiednf{ blizkosti.

Zakladni doporuceni

V loZnicich se vyhnéte jakymkoliv elektrickym
nebo elektrotechnickym zafizenim. Zapnuté
pfistroje zkracuji snovou fazi spanku, coz
mutze mimo jiné negativné ovlivnit pamét. Od
zasuvek a kabeldZe leZte nejméné 50 cm.
Upfednosttiujte neckovové matrace a postele.
Pii sledovinf televize sedte pfinejmensim v tif-
metrové vzdalenosti nebo pouZivejte televizi
s LCD displejem.

U elektrickych zafizeni bez uzemnénfi zkontro-
lujte, zda je spravné pfipojeno do zdsuvky.
Fize musi byt zapojena na strané vypinade,
jinak je napéti detekovino v celém piistroji.
Pokud cheete pouzivat ,bezdritovou chavu®
(tzv. babyphone), umistéte piistroj alespoti do
vzdalenosti dvou metrt od ditéte; kupte znac-
kovy vyrobek, ktery zapina ridiové viny pouze
pii zvySeném kiiku ditéte.

Omezte pouzivini mikrovlnnych trub. Jedni
se o vysokofrekvenén{ vysila¢ s velmi vysokym »
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Elektricka a magneticka pole
z vnéjsiho prostredi
M Ucastnéte se stavebnich fizenf a uplatiujte sva

prava pfi stavbach, které mohou ovliviiovat
obyvatele v nejblizsim okoli.

B Velmi silna elektricka pole jsou kolem

vysokonapétovych vedeni. Doporuéené
priblizné vzdalenosti:
400 m u 400 kV vedeni
250 m u 220 kV vedeni
130 mu 110 kV vedeni
80 m u 22 kV vedeni

M Vysilace mobilnich telefont by se nemély stavét
na obytnych budovach, i kdyz
elektromagneticka pole jsou zpravidla
nékolikanasobné vétsi v prostoru pred
vysilacem nez pod nim.

M Nékdy je nutné se prestéhovat do vhodnéjsiho
prostredi. Pokud to nejde jinak, je pfi nizSich
hodnotach zareni mozné aplikovat materialy,
které dokazou elektromagnetickd pole odstinit.

DOPQRUCENE HODNOTY ELEKTROMAGNETICKYCH POLi A ZARENI
(VYBER ZE STANDARDU BAUBIOLOGICKE MERICi TECHNIKY SBM 2003)

JEDNOTKY ANOMALIE MOZNE PRICINY

ZADNA MIiRNA VYSOKA VELMI VYSOKA

STRIDAVE ELEKTRICKE POLE

Stridavé el. pole V/im <1 1-5 5-50 >50 elektroinstalace, elektricka
Stridavé télni napéti mV <10 10-100 100-1000 >1000 zafizeni, nadzemni vedeni
STRIDAVE MAGNETICKE POLE elektricky proud v pfistrojich,
Stridavé magnetické pole nT <20 20-100 100-500 >500 trafa, nadzemni vedeni, motory
VYSOKOFREKVENCNI

ELEKTROMAGNETICKA POLE mobilni i bezdratovy telefon,
pulsni UW/m? <0,1 0,1-5 5-100 >100 radary; mikrovinna trouba,
nepulsni UW/m? <A1 1-50 50-1000 >1000 rozhlas, televize

STEJNOSMERNE ELEKTRICKE
POLE (ELEKTROSTATICKE POLE)

Napéti na povrchu Vv <100 100-500 500-2000 >2000 syntetické koberce, zaclony,
Doba vybijeni v sekundach s <10 10-20 20-30 >30 laky, obrazovky
STEJNOSMERNE elektricky proud ve vedeni pro
MAGNETICKE POLE tramvaje, vlaky; Zelezné dily
Zména hustoty magnetického toku ut <1 1-2 2-10 >10 v postelich, matracich,
Odchylka kompasu ve stupnich ° <2 2-10 10-100 >100 stavebnich konstrukcich

RADIOAKTIVITA

(RADON, ZARENi GAMA) staveb. materidly, kameny (napf.
Zména ekvivalentni davky v nSv/h % <50 50-70 70-100 >100 Zula), nedostateéné vétrani,
Koncentrace radonu Bqg/m?® <20 20-50 50-200 >200 vyzarovani z podloZi

GEOLOGICKE PORUCHY
Zmény magnetického pole Zemé nT <100 100-200 200-1000 >1000 proudy a radioaktivita ze zemé,
Zmény zemniho zareni % <10 10-20 20-50 >50 zlomy a styky hornin
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6 Takto blizké umist&ni drati vysokého napéti
nevésti pro obyvatele domu nic dobrého

7 Velké mnozstvi kuchyiiskych elektrospotiebiéu sice
pfinasi pohodInégjsi a rychlejsi praci, ale naSemu
zdravi rovnéz neprospiva

KONTAKT

M Studio ARC, akad. arch. Oldfich Hozman
Laudova 1018, 163 00 Praha 6
tel./fax: 235311 622
e-mail: arc@arc.cz, www.arc.cz

vykonem. Ackoliv byva zpravidla dobfe izolo-
van, zbytkovy vykon lze detekovat vné pfistroje
(ze zdravotniho hlediska je rovné&z mozné, ze
negativné ovliviiuji pfipravovanou potravu).
Pouzivejte piistroje s uzemnénim — samo tvofi{
ochranu kovovych ¢&asti pfistroje, které tak
muze stinit elektrické pole.

Pouzivejte pfirodnf materidly (bavlnéné ziclony,
palubky, korkové podlahy, pfirodni linoleum,
parkety), podlahové krytiny o3etfujte pfirodni-
mi prostiedky (olej, vosk). Umé&lé hmoty, litky
a lakové natéry vytvaieji elektrostatické pole.

Méfeni Skodlivych faktoru

Ve stavebni biologii se pfi stanovovin{ mez-
nich hodnot jednotlivych potenciilné skodli-
vych faktort vychdzi z tzv. ,pfedbézné opatr-
nosti®. Zakladnim méfitkem pro obytnou kva-
litu je porovnan{ s neporusenym zivotnim pro-
stfedim. Hlavni pozornost vénujte mistGm
odpoéinku. Ta jsou spojena s dlouhotrvajicim
pobytem na daném misté a regeneraén{ schop-
nosti ¢lovéka. Doporuéené hodnoty jsou velmi
pfisné a nékdy i nékolikanisobné pod hranici
&eskych norem.

Geologické poruchy

V mistech zlom@ a stykd hornin a podlozi
dochidz{ ke zménam magnetického pole Zemé
a ke zméné prirozené radioaktivity. Jedni se

o takzvané geoanomailn{ zény, které mohou
ovliviiovat zdravi ¢lovéka. Lze je méfit pomoci
>

gamaspektrometru (mé¥{ se aktivity zdfenf
beta/gama). [ ]




