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RADI SEZNAMILI S DALSIMI VLIVY, KTERE BAUBIOLOGIE

V MINULEW
ZVANE BAUBIOLOGIE. NYNI BYCHOM V
VNIMA JAKO RELEVANTNI FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU NASEHO OBYTNEHO PROSTREDI.
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J e d L°I | ei i té si uvédomit, Ze vyznam-
nou ¢&ast svého Zivota trivime v uzavienych
prostorich. Jsou-li tyto prostory nevhodné
koncipované, jsme vystaveni vlivu $kodlivin
obsazenych v pouzitych stavebnich materid-
lech, respektive ve vybaven{ interiéra, které nas
obklopuji. Baubiologicky pfistup na rozdil od
bézného pojeti bere jako prioritu zdravotn{
nezavadnost materidld, které se stavaji souéasti
nadf kazdodennosti.

Zvlasen{ pozornost v tomto ohledu vyzadujf
mista dlouhodobého pobytu (napt. loznice),
mista k rekonvalescenci &i takova, kde travi ¢as
malé déti, téhotné Zeny ¢i starsi osoby.

Jen mélo $kodlivych litek z této oblasti mé nato-
lik markantn{ vjemovou charakteristiku, Ze je
napiiklad miZeme rozpoznat pouhym &ichem
vétsinu z nich nase receptory viibec neregistruji.

Dusledky nezdravého prostiedi

Pokud na sobé &lovék pozoruje Casté bolesti
hlavy, trivici problémy, nechutenstvi, horsi
koncentraci a Gnavu, a to vie bez zjevné piiciny,
muZe se jednat pravé o dasledky znedisténého
prostiedi. Je znimo, ze zdkladnimi faktory
ovliviiujicimi zdravi jsou pfedev§im stravovaci
névyky a dusevn{ stav, coZz ma piimé dopady na
imunitn{ systém. Nejsou-li tyto dva komple-
menty v patfiéné rovnovize, pak i nizkd pfi-
tomnost $kodlivin v prostfedi miZze byt inicial-
nim momentem pro zhor$en{ stavu organismu.

Skodliviny, za néz si miizeme sami
Tabikovy kouf je hodnocen jako jedna z nejvy-
znamné&jsich skodlivin, se kterou se miZeme
v interiérech setkdvat. Pfi spalovini tabdku
(v&etné vyrobnich pifsad a obalovych techno-
logif) vznik4 celd fada nebezpeénych litek, pfi-
Eemz nékteré z nich jsou karcinogenni (napf.
aromatické uhlovodiky, dehet).

Cistic{ prostiedky pouZivané v domicnostech
obsahuji rovnéz $kodlivé substance. Jejich
podstatnd ¢ast vnikd do organismu kazi. Alter-
nativou jsou jemné, pfirodu a vniti'n{ prostied{
nezatéZujici Cistic{ prostiedky (napf. firma
Ecover), pfipadné obyéejny ocet &i soda. Rov-

1 Probarvené
jilové omitky
od firmy

Natur & Lehm

2 Zaoblena
sténa

z nepalenych
cihel

néz kosmetické pfipravky mohou obsahovat
fadu nebezpeénych slozek. Vhodnéjsi alterna-
tivou je oby¢ejnd voda, piirodni mydla a oleje
nebo vyrobky ekologicky zaméfenych kosme-
tickych firem (nhapt. Weleda).

Pfi vafen{ a vytdpéni vznikaji nedokonalym spa-
lovanim zemntho plynu, uhli i dfeva jedovaté
litky, jako jsou napiiklad formaldehyd, oxid
uhelnaty ¢i oxidy dusiku. Pfi vafen{ dostateéné
vétrejte, pouzivejte odsavaé par a pravidelné
kontrolujte technicky stav kotle na vytipéni.

Zavadné materialy

Negativn{ vliv nékterych stavebnich materidld je
v soucasné dobé védecky potvrzen. Baubiologic
proto doporucuje pouZivini ¢asem provéfe-
nych pfirodnich materidld, jako jsou kidmen,
cihly, vipno, sidra, pisek, dfevo, slaméné baliky,
konopi ¢i len. T zde jsme v8ak nabadani k pecli-
vosti pfi vybéru — n&které suroviny (tfeba Zula)
mohou byt naptiklad zdrojem radioaktivity.
Rovnéz pokud jsou pfirodni materidly kombi-

novany s materialy syntetickymi, je nezbytni
maximiln{ obezfetnost. Uvedme nékolik pii-
kladt nevhodného pouziti nebo sloZenf mate-
ridla: z prostfedkd na ochranu dfeva se uvol-
fiuje pentachlorfenol (PCP) a lindan, ze star-
$ich lepidel parketovych podlah rakovinotvor-
né polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)
a polychlorované bifenyly (PCB), z azbesto-
vych konstrukénich materiald, stfech a stén se
uvolfiuji vldkna zplsobujici rakovinu plic,
z koberct benzol, styrol, fenylcyklohexan,
pyretroid..., z picklizek, dievotiisek, nitéro-
vych hmot ¢i tapet se uvoliiuje formaldehyd,
z nitérovych hmot a isticich prostiedkd roz-
poustédla obsahujici celou fadu raznych che-
mickych substanci (aromatické uhlovodiky,
chlorované uhlovodiky, alifatické uhlovodiky,
estery, ctery, terpeny, ketony). Z pifvodd pitné
vody se uvolnuji tézké kovy, napiiklad olovo,
zinek, méd nebo kadmium, které pfi vyssi kon-
centraci mohou pogkozovat zdravi. Z né&kte-
rych druht plisn{ se uvoltiuji toxické spory.
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stavime

Jak udrzet
v domé zdravi

W Pravidelné vétrejte,

a to nékolikrat za den.

V letnim obdobi nastavte
okna na vétraci mezeru,
v zimnim obdobi alespor na mikroventilaci

(pouze u novéjsich oken). Ta vSak sama
o sobé nezarucuje dostateéné provétrani.

1V koupelnach pouZivejte ventilator se
stalym nizkym chodem (cca 20-30 m®/hod)
s moznosti zvySeni vykonu. (Cely systém

i s privodnimi prvky pod okna dodava napr.
firma Lunos nebo Aereco). Zarudite tak
pozvolné provétravani mistnosti.

1 Kontrolujte vznik plisni. V nezateplenych
budovach mize dochézet ke kondenzaci
vody na tzv. tepelnych mostech (rohy
mistnosti, osténi oken, koupelny). V téchto
mistech se pak zpravidla vytvareji plisné.
Nejucinnéjsim resenim je vnéjsi zatepleni
domu, vétrani a relativni vihkost 40-60 %.
M Jakmile zjistite, Ze stavba obsahuje
stavebni materidl z azbestu, ktery se
uvolfiuje, objednejte specidlni firmu na jeho
odstranéni. Nikdy jej neodstrariujte sami.

I Pri hledani mista pro bydleni zjistéte, zda
v blizkosti domu nejsou firmy a podniky
(Cerpaci stanice, lakovny aj.), které ovliviiuji
ovzdusi svého okoli.

M Neparkujte viiz v domé, ve kterém
bydlite. Z benzinu se uvolfiuji latky, které
pronikaji konstrukci domu.

1 Pouzivejte klasické stavebni materily.
M Vnitini vybaveni zafizujte z prirodnich
materidld (bavina, len, konopi, dievo).

1 Drevéné vybaveni osetrujte voskovymi
nebo olejovymi nétéry (Inény, dfevni ole)).
B Nekurte ve vnitfnich prostorach

a nevytvarejte kuiacké zény (kouf prochazi
pozvolna do v8ech mistnosti).

W Kopirovaci pfistroje a tiskarny (uvolfiuji
ozon) umistéte do samostatnych
odvétranych mistnosti.

'V novych budovach Castéji vétrejte.
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| podlaha mutze byt rizikova

Krytiny vyrobené ze syntetickych materidlt
(v¢tina plovoucich podlah, PVC, koberce)
pati{ v soulasnosti k velmi oblibenym povr-
chtim. Z dlouhodobého hlediska jsou viak pro
lidsky organismus rizikové.

Je proto vhodné pouzivat pfirodni materidly —
dievo (palubky), korek, linoleoum (marmole-
um), keramiku, kamennou dlazbu, tffvrstvé
dievéné podlahy (napt. firma Magnum majic{
certifikdt institutu pro stavebn{ biologii). Pfi
ochrané dfeva rovnéz pouzivejte piirodni pro-
stfedky — dfevnf a Inéné oleje, pfipadné vosky
(napf. firma Kreidezeit).

U koberct mdme na vybér vinu, bavlnu, sisal,
kokos, koz{ srst. I tato pfirodni vlikna mohou
byt napusténa rznymi ochrannymi prostied-
ky. Napiiklad vinéné koberce byvaji napustény
problematickym pyretroidem (insekticid)
proti molam.

Stény a stropy
U stropl a stén je opét vhodné vybirat ty mate-
ridly, které jsou pfirozené a prosly minimaln{
primyslovou Gpravou. Pro vystavbu jsou vhod-
né cihly, kameny a dfevo. Jako zatepleni pouzi-
vejte minerdlni nebo skelnou vlnu, slaméné
baliky, konopné, Inéné (pouze
dovoz) nebo dfevovldknité desky
(napf. firma Smreéina ze Slovenska).
Nevyhodou posledné jmenovanych

3 Konstrukce stény
s izolaci ze Stépek
obalenych v jilu

4 Konstrukce
podlahy s vypIni
z peletek

5 Konstrukce stény
s izolaci z ovéi viny

6 Detail pfipevnéni
jilovych omitek

na rakos a vyztuzeni
jutovou tkaninou

7, 8 Jilové omitky -
bila thasos, prirodni
(Natur & Lehm)

tou. Dile mtZete pouZivat omitky jilové (firma
Natur & Lehm z Rakouska), které velmi pozi-
tivné ovliviiuji vnitén{ prostfedi — reguluji vlh-
kost, absorbuji skodlivé latky aj.

Z deskovych materiald mazeme doporudit spi-
rovky, latovky, sidrovldknité desky Fermacell,
OSB desky Sterling, hobru (viechny tyto
vyrobky maji certifikdt Institutu pro stavebn{
biologii) ¢i tieba heraklith BM od firmy Asta.
U soucasnych dievostaveb se velmi ¢asto pou-
2ivd parotésna zibrana (félic). Z konstrukeni-
ho hlediska je to velmi dobré feeni, které
zabrafiuje kondenzaci vody ve sténich.
Z pohledu ¢lovéka, jenz ma byt uzavien v jed-
nom ,velkém obalu”, uz to tak dobré byt
nemusi. Moznym fe$enim je umisténi OSB
desck (nejlépe Sterling) s prelepenymi spoji na
vnitfni stranu domu, pfi€éemz vné&jsi strana
musi z@stat difuzné oteviend (heraklit, desky
DHE Kronotec MDF nebo dal$i difevovliknité
desky firem M.T.A., Smreéina, Kronopol).

Méfeni Skodlivych faktort

Ve stavebni biologii se pfi stanovovani meznich
hodnotjednotlivych potenciilné skodlivych fak-
tord vychazi z tzv. ,pfedbéiné opatrnosti®.
Zakladnim méfitkem pro obytnou kvalitu stavby
je porovnini s neporusenym Zivot-
nim prostfedim. Hlavni pozornost
vénujte pfedev§im mistim pro praci
i odpotinek. Ta jsou spojena s dlou-

rodou posie M Studio ARC !

materidld je jejich vysokd cena. Akad. arch. hotrvajicim pobytem na daném misté

Konopi a len viak lze pouZit jako ¢4s- Ele‘Ch Hfﬂa”;” a s regeneraéni schopnosti ¢lovéka.
auaova

teéné zpracovanou ,vlnu®, kterd je
finan¢né dostupnéjsi.

Klasické vipenné nebo vipenoce-
mentové omitky jsou dobrou varian-

163 00 Praha 6
tel./fax: 235311 622
e-mail: arc@arc.cz
www.arc.cz

Doporucené hodnoty jsou velmi
piisné, a nékdy dokonce nékolikani-
sobné pod hranici stile jesté piili§
tolerantnich éeskych norem. |




DOPORUCENE HODNOTY -
(VYBER ZE STANDARDU BAUBIOLOGICKE MERICi TECHNIKY SBM 2003)

ANOMALIE .
JEDNOTKY MOZNE PRICINY MERENI
ZADNA| MIRNA | VYSOKA | NVELMI DALSICH LATEK
VYSOKA
FORMALDEHYD A JINE ppm <0,02 | 0,02-0,05 | 0,05-0,1 >0,1 laky, lepidla, drevotriskové | formaldehyd, ozon,
JEDOVATE PLYNY a drevostépkové desky, | chlor,oxid uhelnaty, oxidy
vyrobky ze dreva, pfistroje,| dusiku, zemni plyn a dalsi
instalace, topeni, plyny, | méstské a primyslové
netésnosti, vyfukové plyny | plyny (ppm, pg/m?)
ROZPOUSTEDLA ug/m? <100 | 100-300 [300-1000| >1 000 barvy, laky, lepidla, umélé | aldehydy, izokyanaty,
A JINE TEKAVE LATKY (VOC) latky, nébytek, konstrukce, | ketony, estery, alkoholy,
Cistici prostiedky, zafizeni | terpeny, aminy, uhlovodiky,
CKW (ppm, ng/m?)
BIOCIDY A JINE TEKAVE LATKY |ng/m?® (vzduch)| <5 5-50 50-100 > 100 ochrana dreva, kiZe, pesticidy, insekticidy,
pesticidy (PCP, lindan, permetrin...) | mg/kg (dfevo) | < 0,2 0,2-5 5-100 > 100 koberc, lepidla, umélé | fungicidy, pyretroidy,
mg/kg (prach) | <0,2 0,2-1 =B >5 latky, pfipravky proti ochrana dreva,ochrana
moltim, mravencim, proti ohni, dioxiny,
apod. polychlorované bifenyly,
polychlorované bifenyly mg/kg (prach) | <0,1 0,1-1 1-10 >10 polycyklické aromatické
polycyklické aromatické uhlovodiky | mg/kg (prach) | < 0,5 0,5-5 5-50 >50 uhlovodiky, zmék&ovadla
zmékd&ovadla mg/kg (prach) | <100 | 100-250 | 250-500 > 500 (mg/kg, ng/m?)
VNITRNI KLIMA Stavebni vihkost, vétrani, | relativni a absolutni vihkost
relativni vihkost % 40-60 | <40>60 [ <30>70|<20>80 | topeni, zafizeni, (g/m?, %), teplota (°C),
oxid uhligity ppm <500 | 500-700 |700-1000| >1000 | elektrostaticka pole, kyslik (%), oxid uhli¢ity (%),
iontové mikroklima /cm? >500 | 200-500 100-200 <100 zareni, prach, pfiroda tlak vzduchu (mbar),
intenzita elektrického pole Zemé Vim <100 | 100-500 [500-2000| >2 000 pohyb vzduchu (m/s),
pocet malych zapornych
jont (/cm?), intenzita
elektr. pole Zemé (V/m),
zjistovani pacht
a vymény vzduchu
v interiéru
SPORY PLISNi /m? <200 | 200-500 [500-1000| >1 000 | vysoka relativni vihkost | spory a produkty latkové
/dm? <20 20-50 50-100 > 100 a nevyreSené vymény (/m?, /dm?, /g,
tepelné mosty MVOC, toxiny). Veskeré
plisné a bakterie,
zplsobujici onemocnéni
by se mély nachazet jen
v nepatrném mnozstvi
(napt. plisné Aspergillus
a Stachybotrys, kvasinky
Candida
a Cryptococcus nebo
koliformni bakterie)




