I INSPIRACE

Zdravy interiér materské skoly

K pfirodnim stavebnim materialim, které vytvareji zdravé prostredi interiérii, patfi napriklad
hlinéné omitky a také vsechny pfirodni povrchy, jez nejsou nalakované. Drevéna podlaha nebo
nabytek mohou byt natrené prirodnimi oleji nebo prirodnimi vosky. Takto osetrené povrchy
krasné voni a pomahaji v interiérech udrzovat vyssi uiroven volnych zapornych iontii.

AKAD. ARCH. OLDRICH HozmAN

Interiér Skolky z prirodnich materidlii. Podlaha i ndbytek jsou natiené ptirodnimi oleji. Tepld barevnost a riiznd zdakouti odpovidaji
dusevnim potiebam malych déti. (Mateiskd Skolka ,,Rybicka“ byla realizovdna jako podnikovd skolka Univerzity Karlovy v Praze,

étem se tak lépe dycha a spi. Vol-
D né zaporné ionty jsou ve volné

piirodé bézné. V interiérech lze
jejich pomeér udrZzet pouzivanim pii-
rodnich materiald a dobrym vétranim.

Mezi ptirodni materidly patii

rovnéz podlahova krytina linoleum.
Prodava se pod obchodnim nazvem
Marmoleum. Vyrabi se ze smési mra-
morové a dievni moucky obohacené
Inénym olejem a mineralnimi pigmen-
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ty. Pod silnym tlakem je probarvena
smés nanesena na jutovou textilii,
¢imz vznikd vonavy a velmi trvan-
livy material vhodny pro vSechny
druhy podlah. Linoleum je kolem

3 mm silné€ a daji se z ného vyfezavat
i barevné vzory a obrazy. V interi€érech
udrzuje volné zaporné ionty, protoze
je elektrostaticky neutralni. Povrch
lze vytirat a udrzovat jej voskovymi
emulzemi.

Pfirodovédecka fakulta, Albertov 6, Praha 2)

Hlinéné omitky patii mezi materialy,
jez v interiérech udrZuji vyssi prameér-
nou uroven relativni vlhkosti vzduchu.
Po desti anebo v noci, kdy je venku
vlh¢éeji, do sebe takové omitky pfiroze-
né pfijmou vzduSnou vlhkost. Do vysy-
chajiciho vzduchu postupné vlhkost
zase vraceji, a omitka tak pomaha
vyrovnavat vykyvy vzdu$né vlhKkosti.
Hlinéné omitky maji hrubsi povrch,
¢imz ptispivaji ke zlepSeni akustiky.
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Pro déti jsou navic pifijemné na dotek,
protoze nejsou tuplné hladké. Poréz-
ni hlinéné omitky rovnéZz absorbuji

z ovzdusi nékteré znecisStujici latky.

I Pravda, krasa a dobro

v architekture
K pedagogice a vychové patfi urcité
principy, jimiz dité provazime. Patii
mezi né napiiklad smysl pro prav-
du, prozivani krasy a zazitek dobra.
Ztvarnéni interiéri tomu mutiZe svym
utvafenim napomahat. Charakter
tvart tfid a jejich vztahy maji vliv na
duSevni prozivani ditéte. Ovliviiuji
formovani jeho dusevnich vlastnosti,

Meékce tvarovany détsky ndbytek vytvdri jednotny tvarovy styl. Prirodnimi oleji upraveny  jelikoZ plisobi na moralnii socidlni

povrch piisobi piijemné a teple na dotek ditéte arovni. Spoluptisobenim prosttedi
a vychovy dochazi v dospélém véku
Interiér predsitiky toalet. Z piirodniho linolea se daji vyfezdvat riizné tvary a obrdazky k proméné téchto sil v celkové utvarieji-

- X

ci se zdravi.

I Pravda
K principlim utvafteni, prostfednic-
tvim nichZ zaZivame pravdivost, patfi
pravidlo, Ze to, co je vpredu, je vice
utvareno, to, co je vzadu, byva méné
utvareno. Tak mtiZzeme napiiklad
umeélecky pravdivé vice propracovat
interiér hlavniho vstupu do $kolky.
Méné ¢lenita pak mtiZe byt zadni
fasada Skolky nebo zadni vstup na
zahradu. Ddm ma z hlediska vztaht
také svoje ,nahofe“ a ,dole“ (,nahofe“
je ptirozené hodné utvaiené, Clenitéjsi
a mens$iho méfitka, ,dole“ je méné
utvafené a méné Clenité€). K pravdivosti
patfirovnéZz seskupovani motivi, kdy
jeden motiv navazuje na druhy. Nebo
je jeden motiv obklopen druhym.
Tak vznika piitomnost souvislosti
mezi nimi, jedno navazuje na druhé.
Vidime-li formy, které na sebe navazu-
ji, probouzi to v nés potfebu piiklonu
k druhému. Navaznosti tvar(i si mtzZete
vS§imnout napfiklad na fotografiich
utvafenych architektonickych mode-
14. Vznikajici formy na sebe plynule
navazuji. Tak se mtZe ¢loveék vyvijet ve
spolupraci s druhym ¢lovékem a skrze
druhého clovéka... A na dit€ potom
plisobi vhodné prostfedi, které je podle
takovych modelt utvofeno.

Zakladem naSeho organického
svéta je symetrie (staci pfiblizit se
symetrii). Jde o silu podporujici
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Zkoseni mezi sténami a stropem napomadhad zlepsit akustiku tfidy. ZeSikmeni je navrZeno v proporci 2 : 3. Vyska zkoseni na zdi je dva
dily od rohu. Délka zkoseni na stropé je tfi dily od rohu. Tato proporce zabarvuje lidsky hlas v ndladé kvinty. (Ve waldorfské pedagogice
se v kvintovém ladéni pouZivaji jako doprovod pri vyuce i hie napriklad malé lyry nebo flétnicky.)

tvorbu jasné vzpfimenosti a rozhod-
nosti vkrocit do Zivota. K pravdivosti
motivi a jazyka architektury patii téZ
jejich velikost. DuleZité motivy, jako
napiiklad vstupni dvefe do Skolky, je
vhodné navrhnout vétsi a vice utvare-
né. Dvefe do méné daleZitych prostor
mohou byt mensi. Podobné je to

s velikostmi oken do rizné dileZitych
mistnosti, tteba do herny. Budou v ni
pfirozené vétsi okna neZ na toaletach
nebo v chodbé. Dité tak skrze motivy
zaziva v mateiské Skolce pravdivost
jejich obsahu.

I Krasa

Pociténi krdsného vjemu vychazi

z ¢asové posloupnosti zazitku promeény
urcitych forem. Proména tvari neboli
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metamorfoza je Casovy zaZitek ze
zmeény po sobé nasledujicich podob-
nych tvari. V pfirodé tak zaZivame
napiiklad pohled na rostlinu, jejiZ listy
se tvarové odspodu nahoru postup-

né méni. Zazivame to jako celkovy
harmonicky vjem. Dité se postupné
udi vnimat prostfednictvim pozoro-
vani a vypravéni dospélych. Pfijjemné
drobné a postupné zmény miZzeme
navrhnout i v interiérech tiid. Tvary
oken na schodi$tich se mohou smé-
rem nahoru podle pater mirné tvarové
ménit. Anebo se mohou tvarové pro-
meénovat pficky v zabradli schodisté.

Z jemné promény podobnych tvarti na
budové nebo v interiéru vznika styl.
Autenticitu stylu zaZivame pfi urcité
sourodosti tvari. Je-li styl interiéru

nebo budovy jednotny, citime se tam
esteticky piijemné. Detaily prosté tvoii
naladu. Styl ovliviiuje ndladu toho,
kdo do takovych prostor chodi. Styl
ovliviiuje rozpoloZeni duSevni nalady.
Nemohu-li utvofit naladu prostort
skrze styl, stava se obsah domu smut-
nym a chaotickym. Vnimaji to i déti.
Prozivani krasna napomaha také uklid
a hracky uklizené po hte. Proto by pro
né mél byt navrzen vhodny nabytek,
do kterého spole¢né s détmi hracky
uklizime.

1 Dobro

Rozvijeni muzikalnosti u déti a smyslu
pro to, co ,,sedi“ a ,ladi“, souvisi s dob-
rem. To, co ,,Stymuje“, je ,,dobré“ a ma

to souvislost se zvukem. A kde neni
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ozvéna, tam je to dobré. Tvorbu dobreé
nalady spoluvytvafri akustika. Neseni
zvuku ovliviiuji proporce mistnosti.
Spravna proporce rozmért stén tiid,
kde se ¢tou pohdadky a kde si déti hraji,
pomdha zpfijemnit vhodnou proporci
rozmé&r mistnosti. Pfesnymi proporce-
mi se da mistnost ,,ladit“ jako hudebni
nastroj. Lze zjemnit i barvu hlasu vy-
chovatele. Napfiklad pfi pomérech roz-
méru mistnosti 2 : 3 (interval kvinty) se
jemné doladuje barva hlasu a dozvuk.

Vyzdoba , stolku rocnich dob“. Zprostiedkovini dusevniho zdZitku détem miiZeme

V poméru 2: 3 mohou byt také zkose-
né rohy mezi sténami a stropem (viz
obrazek). PomtZe to zabranit ozvéné
a zjemni to mluvu i podani zpévu.
Détem jemné zabarveni hlasu pomaha
pii klidném naslouchani pohadek vy-
rovnavat rytmus tepu srdce a rytmus
dechu. Prostory s nedobrou akusti-
kou pedagogice nepomahaji. Ozvéna
v sobé nese néco rusivého. Vznika

na piili§ tvrdych a rovnych povrsich.
Ozvénu a ostrost zvuku zptisobuje

uskutecnit jak vhodnymi motivy, tak barevnosti a pouZitymi materidly. Barvend
a plsténd ov¢i vina piisobi mékce na dotek i na dusi ditéte
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i naprosta symetrie a linearni kubické
prostory. Opakem k ozvéné je tlumeni,
jez odebira ze zvuku dtleZitou sloZku
ryzosti, coZ také neni piili§ dobré. Tlu-
menf zplisobuje napfiklad samet nebo
piiliS velké mnoZstvi ¢alounénych
povrchd.

1 Barevnost a zaklad rozvoje
tvorivosti
Déti ve véku do 7 let potiebuji dosta-
tek dusevniho tepla. Citi se dobfe v
teplych odstinech svétle Cervené, svétle
oranzové, razové a nazloutlé. Maji rady
piirodni barvu dfeva, a to pfedevSim v
hernach nebo tam, kde jedi ¢i spi. Pro
jejich duSevni uzemnéni jsou vhodné
na podlahach vstupnich hal a Saten
pfirozené zemitéjsi barvy kamene
nebo keramiky.

Tepla barevnost podporuje dusevni
rozvoj. Spolecné s vnimanim barev se
déti uci skrze hru utvaret i prostfedi
kolem sebe. Napfiklad ve waldorfské
pedagogice si déti spolecné s pani
ucitelkou utvafeji takzvana ,zakouti
ro¢nich dob“. Skladaji vedle sebe pfi-
rodniny a davaji jim jména a konkrét-
ni obsahy. Jeden kaminek se napiiklad
stava tatinkem a druhy kaminek ma-
minkou. Vétvicky poskladané k sobé
vytvoii chysi... Tvofiva sila doprova-
zena hrou se v dospélosti proméni ve
schopnost kreativné utvaret lidské
prostiedi.

Vice informaci o projektech a pred-
naskach akad. arch. Oldficha Hoz-
mana se dozvite z webovych stranek
www.arc.cz. Na nejblizsi pfednasku

s nazvem Prace s duchovnimi principy
pfi tvorbé prostiedi pro vzdélavani,
ktera se vénuje organickeé architektufe,
zahradnim stavbam a tvorbé zahrad

a détskych hfist ve spolupraci s ele-
mentarnimi bytostmi pfirody, miazZete
zavitat 29. ¢ervence do Toulcova dvora
v Praze 10-Hostivari (Kubatova 32/1).
Pofadatelem je Asociace lesnich ma-
tefskych Skol. L

Autor je architekt a zabyva se
navrhovanim ekologickych staveb
pro vzdélavani. Vétsina z obrdzkii

pouzitych v élanku pochdzi z projektil,
které navrhoval
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