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aperio 2107 « zdravy domov
Bydleni v radu
N
prirody
Jak zaridit détsky pokoj podle feng shui

Vsechno v prirodé se pohybuje ve spiralach. Podivejte se na malé béhajici
déti! Casto se toci dokola a rtzné klickuji. Vytvorte jim proto prostor pro
jejich prirozeny pohyb i v détském pokoji.

“ Oldtich Hozman 0 archiv autora

* v Kuchyné a obytny prostor podle

zasad feng shui




Posvatnd zakouti

Podle feng shui prostor kolem nas
napliiuje proudici zivotnisila, ve feng shui
se tato vitalni energie nazyva ¢chi. Ma rada
zaoblené tvary, pohybuje se ve spiralach.
Projevuje se v pohybu galaxii, v toku ek
iv pohybu vétru ve zvinéné krajiné.

V byté by mély byt oblé tvary, aby se
v ném a okolo nas mohla Zivotni energie
rozlévat a prirozené jej napliovat. Pozor-
nost ¢lovéka tak mize ptirozené plynout
ispocinout. Malé déti jsou vtomto sméru
jesté citlivéjsi. Citi se bezpe¢né a jemné,
kdyZz mohou byt ,obalené” mékkymi tvary
domu a rliznymi zakoutimi.

Dité se z vnitfniho lGna matky odpou-
tava postupné a mélo by mit ve svém
prostedivzdy moznost nékde se skryt
a hrat si uvnitt. V prvnim pllroce mizeme
v détském pokoji ponechat zavoj nad
postylkou, ktery chrani dusicku ditéte.

V dal3im détském obdobi jsou pro dusevni
rozvoj vhodné rlizné skryse, domecky,
stany a zakouti. Nabytek by se mél ménit

s vékem. V raném obdobi je vhodny nabytek
se zaoblenymi hranami. V pozdéjsim véku

Co se tyce tvaru, je vhodné pracovat
s otevienou a zavienou formou tak, aby-
chom spravné nalezli vyvazenost vyhovujici
psychice ¢lovéka. Praformou v prirodé je
kruh nebo oval. Je podstatou jednoprosto-
rovych obydli, jako jsou zemnice, iglu, typi
nebo jurta, s nimiz jsme podvédomé spoje-
ni. Vychazeji z pratvaru hnizda a mat¢ina
lGna.

Zakladnim prirodnim tvarem je
okrouhly obal, slupka a dopliujici protiklad
- volny stied. Proto jsou nam tak ptijem-
né domy s vnitfni zahradou nebo vnittni
dvory a namésti. Jsou mistem regenerace
a odpocinku.

Dopiejme détem prostor na hrani

uprostred pokoje a nezastavujme jej velkym

nabytkem. Podpotime tim jejich svobodny
VyVOj.

Feng shui a psychika ditéte

Podle principt feng shui mzeme pti-

zpUsobit barevnost pokoje i design vybaveni

povaze ditéte podle data narozeni. Nauka
feng shui vychazi z cyklu péti symbolickych
prvka. Jsou jimi dfevo (zelena), ohen (¢er-
vena), zemé (zluta), kov (barvy kovii) a voda
(modra). U kazdého ¢lovéka jeden z péti
prvki pievlada jako hlavni ridici prvek jeho

povahy. Barevnost i tvary se tak mohou
prizplsobit jeho podstaté.

Prirodni barvy
Nejlepsi zplsob, jak vymalovat interiéry
bytu nebo domu, je pracovat s ekologicky

nezavadnymi prirodnimi kaseinovymi

© barvami. Jsou to prodysné natérové hmoty
a daji se obarvit prirodnimi mineralnimi
pigmenty. Pouziti téchto materiald ma tu
vyhodu, Ze je zachovana jemnéhmotna
vibrace ptvodnich prirodnich latek. Jsou to
: barvy feditelné vodou. Jejich zbytky mohou
¢ byt ptimo zkompostovany nebo vylity

- do normélniho doméciho odpadu. Pred
malovanim mizeme do roztoku nalit trochu
vyvaru z riznych bylinek, které svédei
détem a osvézuji prostor, tfeba levandule

i nebo mési¢ek. Détsky pokoj si tak udrzi
stale ptijemnou vini.

Podle nauky feng shui mohou mit pokoje

barevnost podle svétovych stran. Napriklad

kuchyné na vychodé souvisi s aktivitou

: zatinajiciho dne a proto mlize mit veselou
i jemné zelenou barvu a ptirodni svétlé bre-

zové drevo. Na zapadni strané bytu mohou
byt pouzity klidn&jsi zemité barvy v ténech
Zluté a okrové.

Détské pokoje pro novorozence by
mély byt vymalovéany velmi jemnymi tény.
Z hlediska jemnych vibracijsou pro obdobi
do sedmi let doporucovany barvy vychaze-
jiciz rizové. Souvisi to s vnimanim barvy
mat¢ina téla - délohy, kde mélo v3e svij
pocatek. Je to vlastné ziemnéna cervend
(barva krve), ve které se citi malé dité
bezpetné, protoze tuto barvu zna podvédo-
mé z obdobi, kdy bylo u maminky v brisku.

Rizovou barvou miZe byt vymalovan tfeba :

jenom strop nebo néktera sténa. Zalezi na
nasiosobni tvaze, kolik barvy v mistnosti
chceme.

Z hlediska celostniho vnimani barev
projde dité béhem vyvoje celym barevnym
spektrem. A kolem 14-15 roku se ustali
u modré (pro vymalovani je nejlepsi pouzit
svétle modry ultramarin). Je to barva

tvofici se budouci individuality svobodného

¢lovéka.

Ekologicky nabytek

Idedlem je mit v détském pokoji nabytek

zmasivniho dreva bez jakychkoliv povrcho-
vych uprav. Jediné tak umoznime dfevindm
vonét do prostoru. Z dnedniho pohledu je

¢ obtizné prijmout myslenku nenalakované-
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¢ ho nabytku. Je-li povrch dostate¢né dohlad-
" ka vybrousen a jemné vylestén, opravdu
nenitfeba jej natirat. Takovy ptirodni
povrch dycha, reguluje vzdusnou vlhkost,
prirozené vonia nepritahuje prach.

Interiér v byté nebo vdomé miZzeme mit

vyroben také naptiklad z bio desek. Jsou

to tiivrstvé sparovky z masivniho dreva,
které se nekrouti. Tento material se nejvice
priblizuje masivnimu drevu.

Chceme-li ndbytek nebo dievéné podla-

hy povrchové osettit ekologickym natérem,
i jevhodné pouZit vonavy dievniolej nebo
veelivosk.

Princip feng shui
i v détském pokoji

+ Pracovnistolek i postel umistéte tak, aby

bylo vidét na vstupni dvere.

i« Pracovnistdl umistéte tak, aby mélo

sedici dité za zady pevnou sténu a pred
sebou volny prostor.

+ Détem poskytnéte velky pokoj, protoze

tam travi mnoho ¢asu.

+ Obrazky volte ze svéta prirody, poskyt-

nou détem uvolnéni.

. NepouZivejte agresivni syté barvy, které

by vedly k hyperaktivité.

+ Prorany vék jsou vhodné palandy.
i+ 0ddesetilet je lepsi umoznit détem

spat v samostatné posteli, aby se jejich
individualita mohla rozvijet.

+ Postel dejte dale od dvetia ke sténé.

+ Détsky nabytek v raném véku by mél byt
z mékkého smrkového nebo borového
dreva.

+ Pokoj udrzujte uklizeny a nezaplnujte jej
hrackami.

» Prodétiraného véku je dobra orientace
na vychod.

+ Détiskolniho véku si vice vychutnaji
odpoledni proslunéni ze zapadu.

+ Prostor pfed dvefmiiza dvefminechte
volny.

+ Stied pokoje uklidte a dobre osvétlete.

+ Nepreplhujte détské pokoje nabytkem.

+ Vybirejte vybaveni bytu z prirodnich
materiald.

Cyklus

Tim zakladnim, s ¢im jsme v ptirodé
spojenti, je cyklus opakujicich se d&jd. Pro
¢lovéka je zakladni rytmus stridani dne
a noci a vyvazeny pomér mezi fyzickou
a dusevni ¢innosti. V. domech by tomuto
rytmu mély odpovidat mistnosti pro aktivitu
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a pro odpotinek. Jedna strana pokoje by
méla vytvatet klidné prosttedi vhodné
pro odpocinek a relaxaci. Opa¢na strana
pokoje je urcena pro aktivni ¢innost.

Rytmus, proporce a vnimdni
krasna

Spravné rytmy a jejich poméry jsou spo-
jeny s vnimanim krasna. Proporci vycha-
zejici z ptirody je zlaty fez, jehoz pomér je
1:1,618. Krasa bozského rozméru, jak se
zlaty fez nazyva, je pfitomna v rozmérech
vech ¢asti lidského téla. V architektute je
jeji pritomnost pro prozivani naplnénosti
z prostiedivelmi dilezita.

Praktické pouziti tohoto principu je
naptiklad povéseniobrazu do spravného
mista vaci poméru k vyce celé mistnosti.
Harmonické rozméry maze mit i nabytek
sam o sobé. Stil dlouhy 1,2 m bude mit
v poméru zlatého fezu $itku 0,74 m.

Rytmus je tim, co ur¢uje naladu. Vez-
méme si jako ptiklad nas pohyb pfi vstupu
do bytu. Schodisté i chodby by mély byt
rytmicky délené, abychom je dobie vnima-
li. Jde o to, aby pozornost ditéte nebézela
prostorem pfili$ rychle a méla na ¢em spo-
¢inout. Prakticky to znamena povésit na
dlouhé stény obrazky nebo v uzké chodbé
dat nékolik svétel vedle sebe.

Viceurovnové vlastnosti clovéka
a prostredi

Celistva kvalita prostiedi ma vice trov-
ni, nez které jsme v sou¢asnosti zvykli brat
ptijeho posuzovaniv Gvahu. Tyto urovné
kvalit prostoru je mozné stru¢né charak-
terizovat jako uroven fyzickou, vitalni,
psychickou a duchovni.

Do fyzicke trovné reality patfiskladba
geologického podlozi. Mista geologickych
zlom a stykd hornin jsou pro stavbu
obydli velmi nevhodna. Je to proto, Ze

inzerce

v takovych lokalitach je zvy3eny vyskyt
neklidné zemské energie. Jsou to velmi
aktivni mista a vibrace jejich energii nedaji
lidskému organismu klid. Pokud se viak roz-
poznaji vas, je mozné prizplsobit umisténi

budovy nebo nabytku tak, aby nedochazelo
¢k negativnimu vlivu zemskych sil.

Vitalni Giroven (rovina Zivotodarnych sil)

i je v krajiné spojena s éterickymi silami roz-

prostienymi mezi jednotlivymi energeticky

vyznamnymi misty. Slovo éter je zde tfeba

chapat jako Zivotnissilu, neboli dech. ,, Toky”
této zivot udrzujici energie oZivuji cely

povrch planety Zemé. Formy a tvary krajiny

i rozmisténi nabytku v byté rozprostirani
téchto vitalnich sil napomahaji, v krajiné
¢asto souzni s misty vybranymi tradi¢né
pro sidla ¢lovéka. Jsou to treba stredy
vesnic, umisténi velkych statkd nebo tvrzi.
V byté mizeme podpofit ifeni vitalnich

sil zaoblenim roht a umisténim krasnych
véci, které pritahuji pozornost. Vhodné jsou
take fontanky s proudici vodou, ktera échi
rozhybava.
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Urove citovych sil (psychicka rovina) je

spojena s dynamikou udalostia nalad. Je to
i emocionalni rytmus, kterym se vitalnisily
i rozprostirajijak v téle, tak v nasem domé.

Zavr3ujici rovinou pro celistvé pochope-
ni prostredi jsou myslenkove sily. Je tfeba
davat velky pozor na to, co nas na konkreét-
nich mistech napada. Co nam ptichazina
mysl, odkazuje na duchovni rovinu mista.
Pro déti je v tomto smyslu dalezité pobyvat

venku a vnimat okoli bydlisté. V byté si

s nimi spole¢né zapalme ob¢as svitku
s védomim, Ze je to pro nas byt, abychom se
v ném citili hezky.

*0 autorovi

Akad. arch. Oldtich Hozman

Navrhuje nizkoenergetické a ekologické
stavby. Do své prace zahrnuje principy celostni
architektury a jemnych sil prirody. Podrobny
program piednasek akad. arch. Oldficha
Hozmana pro verejnost:
www.arc.cz/seminare.htm

Zakladni doporuceni pro zdravé bydleni

* priloha

Ceska skola Feng Shui porada 18 - 21. 07. 2007

semina¥ Taoistického horoskopu: 4 PILIRE 0SUDU

pod vedenim Mistra Feng Shui — ROGERA GREENA.

Misto: Jabok, Salmovskd 8, Praha 2. Cena: 5 000,-. Sleva pri platbé do 30. 5.
2007: 4 500,-. Studenti a diichodci: 4 000,-. Ranni cviceni WU DANGTALI
QUAN vede mistr bojovyich uméni Shifu - Zhai Feng. Informace na
www.fengshui-ceskaskola.cz nebo tel.: 605 432 930, 724 247 423.

Ceska 3kola Feng Shui pofada novy roénik 2007/2008.

Feng Suej | - Skola formy 25. - 27.05.2007. Feng Suej Il - Skola kompasu
21.-23.09.2007. Feng Suej I - baubiologie a geomantie 19. - 21.10.2007.
Feng Suej IV VI skola komasu, letici hvézda, kompas, praxe, zkousky -
termin bude urcen. Cena/modul: 3600 K¢. Studenti a dichodci: 3 000,-.
Informace na www.fengshui-ceskaskola.cz nebo tel.: 605 432 930, 724 247

423. Soucasné bude zapocata vyiuka ve Zliné ve dnech 1. - 3. cervna 2007.

(d1Cd

itnRne

Nidiwrhy domd a interidnd ze zdravych stavebnich
matleridld, projekty skologickych stavab,
celosini architektura, geomantie a feng shi,
konzultace a semindfe.

Prednddky na téma:

LArchitektura v souladu s pfirodou™
s& budou konnal v Méstské knihovné v Praze
v lerminech 3., 10., 24., a 31.10. 2007 od 18.00 hod.
Podrobny program: hifp./fwww.arc, cxiseminare him




