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Vitalni energie ¢chi, oblé tvary stén korespondujici s terénem,
vstup jako Usta do domu, harmonicky rozmér stavby
vychdzejici ze ,,zlatého fezu”, rozmisténi nabytku vzhledem
ke geopatogennim zéndm, baqua... Ze vdm to néco
pfipomina? Ano, mluvime o principech starodavné cinské
nauky feng shui, podle které se i u nas stavi rodinné domy.
Hledaji rovnovahu mezi ¢lovékem, stavbou a krajinou.
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ckoli mozna nejste priznivei této
vychodni filosofie, byli byste zrej-
me prekvapeni, jak prijemneé byste

se v.dom¢ postaveném podle prin-
cipti feng shui citili. Obytny prostor
ma totiz vlastnosti vychazejici z podstaty prirody
a vétsinou odpovida obecné platnym pravdam
o dispozi¢nim usporadani mistnosti. Jaka je tedy
podstata této nauky? Zastinci uceni feng shui
vEri, ze na formovani nasich pocitd z prostoru
domu maji krome¢ tvaru mistnosti nebo orienta-
ce ke svétovym stranim vyznamny vliv také
skryté vlastnosti prostoru. Patfi k nim 1 proudéni
zivotni vitalni sily ¢chi.Vznika pri vyrovnanosti
protichtdnych sil jin a jang, jenz prostupuji ce-
lym vesmirem, tedy i lidmi a vécmi, a pritom ne-
ustile prechizeji jedna v druhou.

JAK PROUDI C€CHI

Pojem c¢chi, tedy ,,universaln{ sily*, se muze
stat pri navrhovani domu velkou inspiraci
v mnoha smérech. Ve feng shui tvori totiz
vlastnosti pohybu ¢chi zaklad pro vnimdini
udalosti v prostoru. A jak si predstavit jeji ply-
nuti? Nejlépe jako reku nebo zvinénou pési-
nu. Tam, kde proudi pfiméfenou rychlosti
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a kde se zdrzuje stile Cerstva a ozivovani, se
citite dobte. Tam kde stagnuje, jste unaveni.Ve
vasem téle pulsuje v energetickych meridia-
nech. V krajiné plyne podél tvart terénu.
V domé se rozléva a stahuje podle tvart a ori-
entace mistnosti. Proto také na nckteré z vas
tak dobre pusobi krivky a zaoblené tvary.

SMER JIH

Ted, kdyz znite ¢chi, mizeme predstavit ro-
dinny domek navrzeny podle principu feng
shui akad. architektem Oldfichem Hozmanem
ze studia AR C. Stavét se zacalo na jare 2003 se
stavebni firmou Novako a v kvétnu 2004 se
mohla rodina nasté¢hovat. Usporadini domu
vychazi jednak z modelace terénu, podle které
bylo navrzeno zaobleni dispozice domu (viz
obrizek s vrstevnicemi), jednak z tvaru po-
zemku. Ten ma uzsi obdélnikovy rozmeér a tak
byl dim umistén co nejblize k severozdpadni
strané, aby nebyl zastinén protéjsim domem
od jihovychodu. Zikladem pro dobrou orien-
taci této stavby je natoceni hlavni fasiady
s obytnymi mistnostmi do smért blizkych ji-
hu a ziroven smérem do zahrady. Ze strany
slunce prichazi ¢chi nejvice ozivend.

—

1 Na zapadni strané je umisténa terasa
s krbem. Podle feng shui jsou na zapadé
odpocinkové zdny, protoze tu energie seda.

2 DUm pfi pohledu z jihovychodu na jeho
aktivni stranu, organicky tvarovanou. Rohy
domu jsou zde zaoblené, aby prichozi kolem
.proplul”. Plocha zahrady pred hlavnim
vstupem do domu i samotny vydlazdény
prostor vytvareji vnéjsi ming tang.
Nepravidelné tvary prirodniho kamene
umoziuji prirozené plynuti energie.

ZAOBLENE JSOU ROHY | STENY
Studio ARC mohlo po dohodé s klienty
— Blankou a Stanislavem, kter{ byli ochotni
pristoupit na vyssi finanéni niro¢nost, pracovat
nejen se zaoblenymi rohy, ale i celymi ¢astmi
stén, coby velkymi plochami. Ty se pak pribli-
zuji archetypalnim tvartim stén prapavodnich
lidskych obydli, které pripominaji liino. Zaob-
leni totiz vytvari kolem cloveka atmosféru
jemného prostredi, jakoby obaleni, jenz ziro-
ven obaluje 1 zivotudarnou ¢chi.V dome nena-
jdete zadné ostré hrany, které by mohly piso-
bit rusivé na psychiku clovéka. Kulaté okénko
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v bocni fasadé symbolizuje ptudu, jde o tzv. vy-
pichnutou symetrii. Prvek symetrie je totiz
podle feng shui pro ¢lovéka jednim z nejpriro-
zeng¢jsich. Zaoblené tvary se objevuji i na déle-
ni oken a na ozdobnych Sambrinich na fasidé
nad okny. Pro¢? Clovék podle této teorie
inklinuje k né¢emu, co mu pripomind minu-
lost a co mu je podvédomé znimé.

SYMBOLICKA USTA DOMU

Dalsim velmi dalezitym principem feng shui
je vnitrni a vn¢j$i ming tang. Je to svym vy-
znamem symbolické jezero, ve kterém se
shromazduje energie.Ve vztahu k tomuto do-
mu zastupuje ovalné vstupni zadver{ vnitfni
ming tang a plocha zaoblené dlazby pred
vstupem vymezuje vnéj$i ming tang. Prostor
zadverti je bohaté proskleny, protoze vstup ma
byt dostate¢né prosvétleny. A nejen to. Ma byt
i velky a privétivy, aby ten, kdo vchazi, vidél
ostatni, mohl se vesele nadechnout i zorien-
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tovat a zdroven byt vniman ¢leny pritomné
rodiny. Zadver{ a vstupni dvefe jsou v tomto
dom¢ umistény na osu hlavni fasady. Pouziti
symetrie je totiz, jak jiz bylo zminéno, dtlezi-
tou vlastnosti vhodného ¢lenéni prostoru.
Vnimani krdsna je na ni primo zalozeno. Pod-
le feng shui plati, ze vSe prirozené, co se nam
zjevuje, mé svij stfed a dva okraje. Jsme na ta-
kové vnimani prirody okolo nis zvykli. Kdyz
tyto zidkladni principy mazeme odecitat i na
architektufe, citime se dobre.

STRED DOMU ZUSTAVA VOLNY

Archetyp dobre pasobiciho prostoru ma vzdy
volny stfed. To je zakladem kazdé stavby, ktera
Cerpa z principu feng shui. Dutina, symbol ltuna,
je cloveku zivotnim prostorem a obal zase
ochranou. Proto je v domé tak dtlezity pomér
velikosti prazdného stredu a plnych ploch zdi,
které ho ohranicuji. Zakladni vlastnost tohoto
domu je tedy logicky zalozena na tomto pojeti

— ze zadveri tvaru velkého prosvétleného ovilu
se pfimo vstupuje do otevreného centra domu.
Tak je mozné zhodnotit princip volného stre-
du. Na schodisté se vstupuje primo ze spolec-
ného obytného prostoru.To prostor také sociil-
né stmeluje, propojuje a podporuje komunikaci
mezi vsemi, kteri tudy prochizeji.

PASIVNI A AKTIVNI STRANY

Dalsi harmonicky princip feng shui, ktery tu
byl uplatnén, je rozdéleni na pasivni a aktivni
strany domu. Ty aktivni jsou organicky tvaro-
vané smétujici do zahrady, pasivni jsou pravo-
uhlé. Zatimco pasivni strany, které nejsou tr-
vale obyvané, jako jsou zichody, Satny,
schodisté nebo spiz lezi na severni strané do-
mu, aktivni strana domu smeérfuje k jihu.
V3sechna hlavni okna aktivni zény — obyvaci-
ho prostoru, kuchyné¢ a pracovny v prizemi
i loznice rodi¢a a pokoje déti v patre
— sméfuji od vychodu, pres jih az na zdpad.
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1 Pohled z volného a otevieného
stredu domu v pfizemi do jidelny

s vnitinim kruhovym krbem, ktery svou
vnéjsi polovinou funguje na terase.

2, 3 Kuchyné s linkou z masivni bfizy
propojena s obytnym prostorem
sméruje okny na vychod, kde je nastup
energie a odkud je vidét na vstupni
branku. Barovy prohnuty pult byl
pranim majitelky, architekt jen

s kameniky domluvil, jak piskovcové
kameny usporadat.

4 Nejen loznice rodich byla vybir
vzhledem ke geopatogennim zénam.
Pfed vchodem do loZnice tvofi ming
tang rozsifenou chodbu, je to
soukromy predprostor, ktery rytmizuje
prostor ve vztahu k prostoru pred
schody. Dvere v celém domé jsou
mlécné prosklené a nikdy nelezi proti
sobé, aby neunikala energie.
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Ptame se majitelky Blanky:

Postavili jste dim podle feng shui

— je to pro vas modni zalezitost
nebo Zijete podle vychodni filozofie?
Od zacatku jsme chtéli dim, ktery
bude zdravy a bude nas posilovat.
Feng shui jsme zvolili proto, Ze jsme
nenarazili na zadny jiny systém, ktery
by nase prani vystihoval. Spousta lidf
nevéfi na néco, na co si nemuize
sdhnout, natoz aby néjaké energii
podfizovali bydleni. My ano.

Jak jste vybirali

architektonické studio?

Architekta Hozmana jsme si nasli pres
internet. Méli jsme vytipovano vice
moznosti, ale kdyz jsem se dozvédéla,
Ze studoval ve Finsku, fekla jsem jasné
ano. Ucila jsem totiz finstinu, psala
jsem praci o finské architekture

a nékolikrat tam i byla. Nas diim

je tak trochu ve skandindvském stylu
— hodné svétlého dreva, pfirodni
kameny v interiéru i venku.

Co mate rada na vaSsem domé?
Kdyz sviti slunce, ddm hraje vsemi
barvami — slunce pronika okny do
otevieného prostoru, mléénymi skly
dvefi, barevné stény se rozsviti...
Uzivame si tu atmosféru bajecné.
Snad také praveé proto, Ze jsme pfisli
z paneldku. Mdme vyzkouseno,

Ze i navstévdm se u nas moc libi.
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Terasa je na zapad¢, ¢aste¢né je kryta pevnou
stfechou, ¢astecné pergolou. Mizete si vybrat,
kde chcete z psychologického hlediska sedét.

VEDOU PRIRODNI MATERIALY
Samotny dum je energeticky Setrny — postaveny
z tepelné izolac¢nich cihel Porotherm, na vnéjsi
strané kryty tepelné izolacni omitkou o sile
5 — 6 cm. Jinak tu najdete prirodni materiily na
kazdém kroku. Podlaha kolem krbu a v zadveri
je ze solnhofenského vipence, vydlazdéni terasy,
zahradnich chodni¢kt a krb tvori piskovec.
Podlahy v prizemi jsou bambusové, v patfe se
mcékee naslapuje na koberce z novozélandské vl-
ny. Dvefe jsou z pfirodniho javoru natfené
drevnim olejem, atypickd eurookna jsou smrko-
va, stropni podhledy v patre drevéné, natfené
bilou lazurou, aby prosvitala kresba dreva.
Kuchynskou 1 barovou desku tvori svétly tvrdy
javor, stejné jako parapety. Na oknech najdete
bambusové zaluzie. Barvy na vymalbu michali
malifi na mist¢ z prirodnich pigmenta a kasei-
nového mléka.

TEPLO DOMOVA

V domeé je plynové vytipéni s radidtory a po-
dlahovym topenim polozenym c¢astecné v ku-
chyni, ve sméru od zadverti ke schodisti a v kou-
pelné. Krbem s teplovzdusnymi rozvody do
patra se pritipi v zim¢ nebo topi v mezisezoné.
Solarni panely ohfivaji teplou vodu.

Stréanka 11

Mozna na vas tento rodinny domek pusobi

prilis rustikalné, pro nékoho by tvary mohly

byt dokonce az nevkusné. Casto se oviem

stava, ze je 1idé rozumem nepripusti, ale poci-
tové je prijmou bez vyhrad.

VANDA JESENSKA,

OLDRICH HOZMAN

FOTO VLADIMIR GORALCIK

—

1 Aktivni strana pokoje patnactiletého
Igora. Stil z javoru je zorientovany
smérem sever-jih tak, aby syn sedél
pfiznivym smérem podle horoskopu.

2 Na pudorys domu je polozena Bagua.
Pomaha nalézt harmonii mezi vyznamy déju
v nasem podvédomi a kvalitami ¢chi

v prostoru. Zobrazujeme to symboly, tzv.
trigramy. Kazdy trigram je slozen z kombinaci
jangovych a jinovych linii a vyjadfuje odliSnou
energii ¢chi v riznych prostorovych smérech
a tedy i v nasi mysli. Posloupnost osmi
trigramu vyjadruje zakladni kolobéh kazdého
prirodniho cyklu. Souvisi s kazdodennimi
udalostmi. Tak jako vse prirozené vznika

a zanika, jsou i kvality prostoru otiskem nasi
cesty Zivotem. S diagramem Bagua se v praxi
da pracovat tak, Ze vyznamy a tedy cchi
sektory posilujeme nebo oslabujeme fidicim
prvkem kazdého trigramu. Kolobéh péti
prvku a jejich vzajemné oslabovani nebo
posilovani v sektorech domu se ve feng shui
vytvareji a upravuji pomoci symboliky

tvar(, barev, materialti, vhodného

osvétleni nebo dekoraci a vyzdoby.

3 Pokoj se zaoblenym stropem a jedinym
zaklenutym oknem je pétileté Hedy.

Pro malé déti je vhodné citit se jako

v jeskyni nebo jako u mamy v btisku.

4 Koupelna, oblozenim jednotna s WC, lezi
na zapadni strané domu, a proto ji vybrali
zemité barvy - bilou, okrovou, modrou.

5 Tvar schodisté naznacuje zavirani
do spirdly. Nahore je rozsifené, aby
mohla energie vstoupit.
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Dispozice domu souvisi s pivodnim tvarem
terénu v daném misté. Pfirodni tok ¢chi lokalitou
byl tak stavbou omezen jen ¢astec¢né. Usporadani
vnitfnich zdi je otiskem genia loci mista. V misté
budouciho domu bylo mirné terénni prolnuti, takova jemné
ohranicena prohluben. Dnes je to zaobleny tvar obvodové
stény obyvaciho pokoje. Ta tvofi jakousi nadobu

a pfimérené v sobé shromazduje Zivotni energii ¢chi.

Plynuti, rozprostirani a plynuti Zivotni
energie ¢chi v domé - ¢ervena (pohyb
aktivni ¢chi), zelena (pohyb klidné ¢chi)

akad. arch. Oldfich Hozman
(1964)

absolvoval v roce 1989 Vysokou skolu uméleckoprimyslovou

v Praze, obor architektura interiéry a ndbytek a vtom samém roce
pobyval na stazi na University of Industrial Arts v Helsinkach.

Od té doby pracuje jako architekt ve svobodném povolani. V roce
1993 zalozil vlastni architektonické studio, od roku 1997 pod [
nazvem Studio ARC, jehoz c¢innost zahrnuje oblasti architektury,

interiérd, ndbytku, designu a vystavnictvi. Ve své tvorbé pracuje s principy celostniho
pohledu na feseni naseho prostredi. Pouziva zésady feng shui. Uplatnuje vycitovani
jemnéhmotnych vlastnosti energii spojenych s pranou (¢chi) a vyzafovanim zemského
povrchu a zaclenuje do své prace také cviceni a ritualy vedouci k harmonizaci mist a domu.

Vrstevnice pavodniho tvaru
terénu, z kterého vychazi
»zaobleni” dispozice domu.

Legenda mistnosti:

1 vstupni zadvefi

2 jidelni kout

3 obytny prostor

4 krb

5 myti psa

6 zadni vstup do zahrady
7 technicka mistnost
8 WC

9 predsinka

10 domaci pracovna
11 spiz

12 kuchyné

Modyfe je vyznacen harmonicky
rozmér domu vychazejici

z vyvazeného poméru ,zlatého fezu”.
Zluté linie znadi priibéh
geopatogennich zén zemského
vyzarovani nad toky spodni vody.
Dispozice domu a rozmisténi nabytku
je navrzeno tak, aby mista
dlouhodobého pouzivani lezela
mimo tyto linie.

13 pokoj syna

14 pokoj dcery

15 loznice manzela
16 koupelna

17 satna

18 WC

19 schodisté

20 (stfedni) chodba

N
5
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1. patro M 1:100 O principech celostni architektury prednasi v Méstské knihovné v Praze.

Vlastnosti proudéni zivotni energie ¢chi souviseji s tvarem archetypalniho prostoru. Cchi se
v celém vesmirném prostoru pohybuje zakfivené. Je nosicem svétla a vSech dalsich energii
projevenych ve hmoté. Spiraly, které vytvari, jsou vzdy vyvazené protismérné. Dobfe jsou
pozorovatelné na pohybech vody. V konec¢né formé je miizeme vnimat jako dvé do sebe

se zavijejici nebo ze sebe se rozvijejici kfivky. Vysledkem je kruh, nebo spiSe oval, protoze
v pfirodé neni nic dokonale pravidelného. Tvar hnizda, jurty, igld nebo rotundy, které jsou
otiskem téchto sil, jsou zakladem i pro ohraniceni lidské psychiky obyvatelného prostoru.
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Kontakt:

Studio ARC,

Laudova 1018, Praha 6,
tel. 235311 622,
WWW.arc.cz



