ENERGIE KRAJINY AREALU FAKULTNi NEMOCNICE MOTOL V PRAZE.

Rozbor energie krajiny aredlu Fakultni nemocnice Motol v Praze je soucasti dlouhodobého
programu obcanského sdruzeni Cultura informa Bohemia "Obytny prostor" a projektu
"Zdrava nemocnice", ktery CIB pfipravil ve spolupraci s oddélenim psychosocidlni péce
fakultni nemocnice. Obcanské sdruzeni CIB uzavielo v roce 2001 s vedenim FN Motol
smlouvu o realizaci projektu "Obytny prostor". Jejim zakladem je podpora a prosazovani
tvarcich pfistupi harmonizujicich Zivotni prostor. Cilem projektu "Zdravd nemocnice" je
piipravit navrhy vedouci k harmonizaci celkového prostiedi a tim napomoci zlepSeni procesu
léceni. Vysledkem tohoto projektu budou inspirativni studie, doporuc¢eni a navrhy uprav
arealu nemocnice v Motole. MoZnosti spoluprace jsou do budoucna zamySleny i pro jina
zdravotnickd zafizeni. Vzdy se vSak v rdmci tohoto projektu bude jednat o navrhy, doporuceni
a inspirace vedouci ke zlepSeni 1é€ebnych kvalit prostiedi a k prosazovani takovych pfistupil,
kde by nalezeni vlastnich kreativnich sil pacientii vedlo ke zlepSovani jejich stavu.

Studie energie krajiny arealu Fakultni nemocnice Motol v Praze je podkladem pro dalsi
uvazovani o vhodnosti a pfimétenosti lidského chovani pfi planovani Uprav v daném misté.
V ramci prizkumu pojmenovava trovné naseho chapani a prozivani prostoru. A to jak ty
viditelné, tak ty méné uchopitelné. Cilem je zmapovat, rozpoznat a pojmenovat vlastnosti
daného uzemi a formou studii nabidnout moznd feSeni. Ve vysledku by se mélo jednat
o moznosti pii Upravach zelené, parkovych tprav, vytvarnych dél, drobnych staveb
a humanizaci vnitiniho i vnéjSiho prostiedi.

Kvality energii krajiny v sobé skryvaji n€kolik Grovni. Stejné tak, jako jsme my soucasti
krajiny, je i ona zapsana hluboko v nas. Mame velmi podobné vlastnosti. Ty se dé€li na nékolik
urovni skrze které chapeme jak projevy pfirody, tak jednotlivé slozky lidské bytosti. SnaZime-
li se poznavat vlastnosti téchto kvalit pozemského prostoru, podafi se nam Iépe chapat
rtiznorodost a zarovei hlubokou provazanost lovéka a prostiedi jako celku. Ukolem této
studie bylo tedy rozpoznani a pojmenovani kvalit energii krajiny aredlu fakultni nemocnice
Motol v Praze a doporuceni nékterych lokalit vhodnych k Gipravam.

Obrazek (a popis k nému)
Energetickd mapa aredlu Motol. Zobrazeni zachycujici prekryvajici se irovné naseho chapani
prostoru.

K pfiblizeni pochopeni jednotlivych tirovni nasleduje popis téch zakladnich: Materialni nebo-
jeji tvar a geologickd skladba terénu. Fyzickéd uroven reality, to je vSe co se uskuteciiuje v
tvarech. Mapa mésta tak jak ji zname se zakreslenymi domy a cestami. Aredl nemocnice
Motol je na modrém obrazku uprostfed. Areal Motolské nemocnice leZi na jiznim svahu mezi
udolim Motolského potoka a hornim hiebenem Btevnovskych plani. Rozklada se na rozlehlé
mirné svazité ploSin€é nad rybniky a skalou. Ze severu je chranén a ohrani¢en prudce
stoupajicim svahem. Takovy tvar krajiny a krdsna jizni orientace s vyhledem do udoli davaji
Motolskému arealu nemocnice vyborné konkrétni pfedpoklady k dal§imu rozvoji.

Materidl v podlozi to je také fyzicka uroven reality. Geologickéd skladba hornin v krajinné
oblasti arealu FN Motol je velmi zajimava. Vliv nerostlli na to co se déje na povrchu je znam
od pradavna. Svétle béZova barva jsou hlinitopis€ité sedimenty. Je to mékké podlozi, ale s
obsahem pisku coz je kfemen, ktery dokaze udrzet jiskru informace. Svétle zelena jsou jilové
bfidlice. Nepropustna vrstva vytvatejici klidny podklad. Cervena barva je v mist& skély. Je to



vulkanicky zilny bazalt "diabas". Tvrdy kamen, ktery vystoupil z hlubin zemé¢. Je to misto,
které¢ v ramci svého blizkého okoli plsobi svym tvarem velmi dynamicky a piijemné
rytmizuje cely jizni svah.

Uroveti zivotadarnych vitalnich sil je v krajing spojena s éterickymi silami rozprostienymi
skrze sit’ silovych linii mezi jednotlivymi energeticky vyznamnymi misty. Jejich "toky"
oZivuji cela rozlehld uzemi. V proudech a na kiizenich téchto zivotnich sil byly zakladany
brody, mosty, kiizovatky, cesty a pozd¢ji cela lidska sidla. V lidském téle proudi tato
universalni vitalni sila v energetickych merididnech a napliuji jeho organy Zivotni silou.
Zivotni sila proudici krajinou odpovida energetickym meridianiim lidského téla, tento systém
ma funkci roz§ifovani a rozprostieni zivotnich sil éteru v krajing€, kterou ozivuje. Forma a tvar
krajiny zde souzni s misty vhodnymi pro sidla a Zivot clovéka. Rovné ¢ary jsou hlavni silové
linie nazyvané ley lines. Spojuji dilezitd silové energetickd mista v krajiné Prahy. V mistech
jejich kiiZeni jsou silova centra. V tomto piipadé zde vznikl pobliz velky statek a usedlost
pobliz velké kiiZzovatky dole u Plzenské ulice. Pod kiiZenim vpravo nahote se vytvofila
vilova obytna ctvrt. Podél silové linie jdouci od vychodu k zépadu vede také piivodni cesta
spojujici Bfevnovské plané s idolim dnesni Plzeniské silnice. Z ptimych silovych linii vychazi
bezpocet voln¢ plynoucich éterickych proudt napliujicich celou krajinu. Jejich toky
koresponduji s tvary svahu. Mista oznacend tmavé modrymi "zaoblenymi ledvinami" jsou
jemné terénni zarezy, kde se zivotni sila 1épe udrzuje a shromazd’uje. Jsou to mista vhodna
pro stavbu lidskych obydli nebo pro umisténi relaxacnich staveb a parkovych tprav.

Urovei citovych sil je spojena s dynamikou procest ¢innosti. Vyjadiuje archetypalni hluboko
v podvédomi ulozenou matrici urcujici rytmus, kterym se vitalni sily rozprostiraji jak v téle,
tak v prostoru. Pokud neni v pofadku psychika ¢lovéka, zacne pokulhavat i vitalni a fyzicka
stranka osobnosti. Citové sily urcuji kvalitu pohybu. Stejné tak je to i s krajinou. V ptirodé
urcuji tento rytmus elementarni bytosti, které se staraji o zplsob rozprostirani vitalnich sil
v prostoru. Uroveti citovych sil v piirodé piedstavuje dynamiku, kterou na nas dana lokalita
pusobi. Tato uroven urcuje kvalitu déji a pohybu. U ¢lovéka urcuje kvalitu citlh jeho védomi.
Kvalita védomi, kterou mé Zemé se projevuje skrze tzv. védomi elementarni. Ve vztahu k télu
Zem¢ jsou to mista sidel elementarnich bytosti. Body a lokality s vyskytem shlukt ptirodniho
védomi. Urcuji rytmus rozprostirani zivotni sily v krajing. Je to svét citli a mySlenek, skrze
ktery se déji pochody promény . Tyto lokality jsem objevil skrze mnohé navstévy a prochazky
touto lokalitou. Ptisly ke mné drobné ptihody, vjemy a pocity. Mista setkani tvofi ohniska
ovliviwyjici déje v této krajinné oblasti. Nejvyraznéjsim okrskem je dle mé zkusenosti lokalita
lesika pod skélou oznac¢ené¢ho na mapé vétsi oranzovou hvézdicovitou ploskou. V tomto misté
je celé fada riznych druhti elementarnich bytosti, které se sem stahly do ustrani béhem staleti,
kdy ¢lovék po svém okolni krajinu necitlivé proménoval. Bude na nés, jak se ndm podafti
revitalizovat a nabidnout okolni krajinu skrze vhodné parkové Upravy zpét, tak aby se mohla
tato centra védomi znovu rozprostiit do okoli. Z tohoto diivodu bude tfeba také vytvofit mista,
kterd budou lezet ¢astecné ladem. O rytmus, kterym je Sifena vitalni Zivotni energie do krajiny
se stard 1 védomi ptak. Smér jejich nejcastéjSich letd je zakreslen dlouhou vodorovnou
vlnovkou. Neni ani na hiebeni ani v udoli, ptaci si nalezli trasu mezi nimi. Je to tésné pod
piikrym svahem (u hlavniho vchodu do arealu nemocnice), kde se éterické proudy z udoli
prudce zvedaji vzhiiru a jsou pak v uréitém rytmu rozc¢eieny ve vysce kiidly opetenci.

Ctvrtou Grovni pro pochopeni prostoru jsou myslenkové sily. Ty zastupuji duchovni a dusevni
stranku kvalit prostoru. U ¢lovéka je to projev jeho povahy, ktera se projevuje skrze inspiracni
zdroje, kvalitu intuice a vlastni tvofivost. V souznéni Cloveéka s krajinou se tato Groven
projevuje na zpusobu a formach kultury osidleni a spoleCenské kultivaci dané¢ho uzemi.



Duchovné dusSevni troven prostoru vyjadiuje kvalitu duchovniho vlivu na formu krajiny. Tuto
uroven chapani kvality v krajin€ poznavame skrze projev lidského spoluptisobeni pti osidleni
a kulturni kultivaci krajiny. Jsou to tvary a sméry cest. Mista zastaveni, kfizovatky, posvatna
mista. V celkovém vyjadieni je to typ lidské kultury, ktery se v dané lokalité rozvinul. Na
nakresu je zachycen tvar, ktery v této souvislosti v dané lokalit¢ vnimam. Tmavé jsou
oznacena zakouti na volnych plochach v ramci aredlu FN Motol, kterd jsou vhodna pro dalsi
vyuziti jako naptiklad pro relaxacni prostory vhodné k posezeni a odpocinku. Svétlé plochy
jsou dlouhodobé obydlené oblasti, mista a cesty. Tmavsi plocha vyznacuje mista, které krajina
z riznych divodl omezené obyvatelnosti ke kultivaci nenabidla. I kdyZ nebyly nékteré
okrsky obyvany, slouzily na druhé strané tfeba sakralnim funkcim. Je tomu tak v ptipadé
poutni cesty z Lorety do Héjku jejiz trasa jde po hiebeni svahu nad Motolem. Na nakresu je
vyznacena v horni ¢asti, jako bila cesta tdhnouci se zprava doleva. Poznavani a prozivani této
dusevné duchovni kvality v obytném prostiedi vede k obohaceni prozivani zivota. Dochézi
tak k vymén¢ mezi tim co nam krajina skrze nase intuice a inspirace nabizi a tim co ji zp&tné
vracime skrze nas projev kulturni kultivace.

Uvedeny obrdzek dokumentuje a popisuje dilezit¢ urovné prostoru tak, jak byly vnimany
v krajinné oblasti aredlu Fakultni nemocnice Motol v Praze. Vysledkem rozbort budou
vytipované lokality, ktera jsou piihodna na realizaci cilt projektu. Soucasti a vystupem je také
studie "Domu veiejného prospéchu" na jedno z doporucenych mist. V ramci studie byla
vybrana vhodnd lokalita pro umisténi takové parkové stavby, kterou zatim pracovné
nazyvame "Dum vefejného prospéchu". DoporucCuji aby slouzila k relaxaci, odpocinku,
arteterapii a k vyuzivani v rdmci psychosocialni péce o détské i dosp€lé pacienty. Toto misto
bylo vybréno na zaklad¢ doporuceni Any Pogac¢nik - Meier, ktera se také ucastnila projektu
"obytny prostor" a zpracovala energetickou mapu aredlu nemocnice. Je to lokalita mezi novou
a starou budovou, tam kde je citit ohromna masa krychlovych budov. Do této nyni holé
proluky upiraji zraky stovky pacienti i persondlu. Stavba pavilonu by v tomto bodé
napomohla prozafit okoli svym tvarovym pojetim, barevnosti a zpracovanim vcetné feSeni
okolni zeleng.

Obrazek (a popis k nému)

Bokorysny fez domem vefejného prospéchu. Tvar dievéného zastieSeni i forem v podlaze
bude vychdzet z harmonickych proporci rozméru zlatého fezu. Setkava se zde symbolicky
energie nebe 1 zem¢. Pavilon by mél mit zazelenéné stfechy a v interiéru by mohl byt
uprostied vodni prvek. Pro psychické vymezenim mista pro stavbu takového pavilonu
doporucuji vysadbu cCtyt stroml do tvaru Ctverce okolo n¢j. Budova by mezi nimi méla
pudorysny tvar zaoblené péticipé hvézdice. Je to archetypalni tvar symbolicky vyjadiujici
rozloZeni tvaru lidského téla. Piidorysné proporce stavby vychazeji ze sakralni geometrie a
maji vztah k jeji vySce. Celkové uspotfadani, tvaroslovi, barevnost, ornamenty a estetické
zpracovani by napomahaly k Sifeni harmonickych vibraci Zivotnich sil do okoli. Podrobna
studie byla presentovana v ramci projektu "Obytny prostor" ve Fragnerové galerii v fijnu
tohoto roku. Spolu s celou studii energie krajiny bude také pfedstavena v rdmci piedstaveni
vysledkt projektu ve FN Motol.

Motem k piistupu, jakym je tato studie energie krajiny fesend je Pohadka o pysné princezné.
Ve zkracené formé ji uvadim na zavér tohoto ptispévku za ucelem pripomenout do jaké miry
je kvalita celkového prostiedi spjata s proménou lidského védomi.

Mlady princ si pfichdzi hledat nevéstu do sousedniho kralovstvi. Na hranicich se vSak
dozvida, Ze princezna je nemocnd a Ze je proto zakazano v zemi zpivat. Vesele (pln elanu)



vSak tento zakaz nerespektuje a rozhodne se princeznu vylécit. Stane se kralovskym
zahradnikem a pod okny jeji komnaty hraje Zivé zpivajici kvéting€. Princezna si ji vynuti, ale
rostlina ji uvada. Skrze princovu trpélivost princezna zméni postupné svou pychu a nauci se
rostliné laskyplné zpivat. Tato proména védomi skrze lidskou svobodnou villi ozivi celé
kralovstvi.

Vyznam této pohadky vyjadiuje vztah Clovéka k jakémukoliv prostoru. Velmi aktualni je
porozuméni tomuto principu prave pro prostiedi nemocnice. A to o to vice, ze zde dochazi k
piimému spoluptisobeni mezi personalem, pacienty a prostfedim (princové, princezny a celé
kralovstvi).
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