rodinné domy

Text: Oldfich Hozman, Jitka Palkovéa | Foto: archiv autora, Vliadimir Goralc&ik

Harmonie v rytmu pfirody

NOVY DUM NA OKRAJI MALEHO STREDOCESKEHO MESTA CTi ZASADY
ZDRAVEHO BYDLENI: OTEVRENOST SLUNCI, ORIENTACE MISTNOSTI PODLE
SVETOVYCH STRAN, EKOLOGICKE MATERIALY, NIZKOENERGETICKA
KONCEPCE, NAUKA FENG SUEJ UPLATNENA V PRAXI.
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1 Na fasddé élenitého domu harmonicky souzni &tyfi zdkladni materidly pfirodniho pivodu — dievo, hladkd $tukovd omitka, piskovec (sokly,
okenni nadpraZi, dlazby) a pdlend taSkovd krytina. Ze zdpadni strany byla pfistavéna velkd, ¢dstecéné zastieSend pergola navazujici

na venkovni krb

2 Piichozi vitaji velké vstupni dvefe umisténé na ose hlavni jizni fasddy. Soumé&rnost podle svislé osy je vjznamnou viastnosti
utvdfejici se pfirody, proto symetrickd architektura dobie pisobi na nasi psychiku. Pfijemné pocity jsou také podpofeny oblymi tvary

3 Nad dvefmi je hlavni vstup zvyraznén zvednutou stiechou. Jasné feeni vchodu a navazujici prostornost velkého ovélného
zddvefi podporuje dileZitost hlavniho vstupu - Gst do domu
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Kdyi nd§i hOSﬁfe|é ziskali pozemek ve starsi vilo-

vé ¢tvrti, méli prvni krok k Zivotu v klidném prostiedi s vzrostlou ze-
leni a vybudovanymi komunikacemi za sebou. ,,Nechtéli jsme se ocitnout
v bezGté$ném satelitu mezi poli. Cilené jsme smétovali ke zdravému byd-
leni podle principt feng shui, a proto jsme se obratili na odbornika - ar-
chitekta Oldficha Hozmana,“ ¥ika pani domu. Je psycholozka a inspiruje
se riznymi sméry vychodnich filosofii. ,Starodavna ¢insk4 metoda o har-
monii prostoru mé mnoho spole¢ného s tim, jak vnimame i my v nasi kul-
tufe spravné feSené prostory. Souvisi s lidskou pfirozenosti a podvédo-
mym chovanim ¢lovéka v prostoru.”

Dim stoji na uzsim podélném pozemku. Byl umistén k severnimu okra-
ji, aby jizni strana i zahrada ztstaly co nejvice oslunéné. Modelace te-
rénu se v navrhu otiskla do tvaru zaobleni severni stény obyvaciho po-
koje. Tato myslenka ovlivnila celé uspofddani domu

Podle pohybu Slunce

Majitelé domu si prali vstupovat hlavnimi dvefmi pfes zadveii pfimo do
volného prostorného stiedu domu. ,Souvisi to s jejich povahovou ote-
vienosti a prizptisobivosti. Zivotni energie &chi souvisejici s pozornosti
a uvolnénosti se tak mtize volné rozlévat prostorem,” vysvétluje archi-
tekt Hozman. Rozmisténi mistnosti v domé vychézi z jejich funkce ve
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vztahu k rytmu dne. Na vychodni strané je pracovna a kuchyné. Tady se
rodina setkava rano a dopoledne, sluneéni paprsky zde maji nejvétsi zi-
vost. Na teply jih je orientovana vstupni hala, obyvaci pokoj s jidelnou
a détské pokoje v patfe. Zapadni stranu, kde Slunce klesa a vytvari po-
klidnou atmosféru, zaujimé terasa s krbem, sezeni v obyvacim pokoji
a loznice v patfe. Na severu se nachizeji technické mistnosti, schodisté
a socialni zatizeni (koupelny, WC a spiz). Koupelna je vybavena die-
vénou saunou a sprchovym koutem.

V barvdach pfirody

Interiér se rodi postupné, zafizeni manzelé peclivé zvazuji. ,Poudili jsme
se, ze dodé€lavky a opravy jsou velka finan¢ni past, proto nechceme nic uspé-
chat,” vysvétluje pani domu. ,Dnes mddni tendence k minimalismu nam
neni vlastni, nejlépe se citime v Gtulné zabydleném prostiedi, kde vladnou
svétlé prirodni barvy a materialy.“ Mistnosti jsou vymalovany ekologicky
nezavadnymi prirodnimi kaseinovyni barvami Kreidezeit. Pokoje maji ba-
revnost podle vyznami svétovych stran nebo vychézeji z charaktert osob
podle principt feng $uej. Napriklad kuchyné na vychodé souvisi s aktivi-
tou zaéinajiciho dne, a proto ma veselou svétle zelenou barvu a pfirodni
svétlé brezové dfevo. Na zapadni strané domu jsou pouZzity klidnéjsi ze-
mité barvy v tonech Zluté a okrové. V domé, kde se téméf nevyskytuji pra-




vé uhly, je veskeré vybaveni vyrobeno na miru z t¥ivrstvych bio desek, kte-
ré se nekrouti, a povrchové upraveno prijemné voniavym dievnim olejem.
»Reseni domu jsme jiZ prové¥ili, po t¥ech letech nemame potiebu nic mé-
nit. Citime se dobfe a neni tu Zadny mrtvy prostor. Jediné, co postraddam, je
samostatny vchod zvenc¢i do pracovny, ale to byl od po¢atku védomy kom-
promis dany finanénimi naklady,” komentuje majitelka domu. ]

Zl spoleény obytny prostor vypliiuje celou jizni stranu domu. Kuchyiiskou &dst oddéluje barovd
zidka z piskovce. Je spdrovdna jen slabé, takZe vypadd jako zdénd na sucho

5 Loznice rodiéi. Manzelé diim zafizuji postupné pfevdzné zakdzkové vyrobenym dievénym
ndbytkem. VSechny vnitini dvefe byly vyrobeny na miru z masivniho javoru

& Prostorny pokoj syna je rozdélen na zénu na spani a studium, nechybi ani velkd volnd plocha
na hrani. V podkrovi jsou ,teplé” podlahy, svétly vinény koberec si ale Zddd pravidelnou péci

/ Spoleény obytny prostor v pfizemi prosvétiuji velkd atypickd rohovd okna a svétid bambusovd
plovouci podlaha. Také krb s piskovcovym obloZenim tvarové odpovidd filozofii feng-Suej

8 celé podkrovi md dievéné stropy s transparentnim bilym ndtérem, ktery nezakryva strukturu
dreva, ale opticky odleh&uje prostor. Halu prosvétluji stfe$ni okna

Q Kuchyiiskd linka byla vyrobena na miru z masivniho javoru. V souladu se zdsadami
celostni architektury je obrdcena na vychod a vymalovdna zelenou barvou, s niz pfijemné ladi
Sedozelend obldzkovd mozaika

10 Koupelnu v podkrovi rozzdfily obklady RAKO v pastelovych barvich

|

T

m DUm je postaven z tepelné-
izola¢nich cihel o tlousfce 45 cm
a dodateéné zateplen 8 cm silnou
vrstvou tepelnéizolacni omitky.

m Siri strana fasady s velkymi okny
je orientfovdna na jih, a fak dam
Cerpd prfimé teplo ze slunce tzv.
pasivni cestou. Sluneéni paprsky
na jafe, na podzim a v zimé sviti
hluboko do vnitfniho prostoru

a zahfivaji cihlové pficky. V [été
chrani interiér prfed prehfivanim
vyrazny presah stfechy.

W K Uspordm prispiva i zonovand
dispozice. Chladné mistnosti jsou
orientovany na sever, teplé na jih.

B Pro ohfev teplé uzitkové vody

Nizkoenergetickd koncepce

se vyuZivaji a¢inné vakuové
solarni kolektory. Teplo se uklada
do tepelnéakumulaé&ni nadrze

v technické mistnosti. Kdyz je
energie z kolektord dostatek,
VvyuZije se i pro vytapéni.

B Pritdpét se mize i krbem

s feplovzdusnou viozkou, kter&
je vyUsténa v obyvacim pokoji

a v lozniciv 1. patte.

B Provétravani domu zajistuji
nizkootackové ventildtory

v koupelndch a na toaletdch

a digestof v kuchyni, urcity
podil na provétravani ma i krb

s kominem v pfizemi a pribé&znd
infilfrace okny a dvefmi.
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AUTOR

Akad. arch. OLDRICH HOZMAN
(1964)

Vlystudoval Stredni
uméleckopriimyslovou Skolu

v Praze a v roce 1989 ukongil
studium architektury na Vysoké
Skole uméleckoprimyslové.

Do své prdce zahrnuje

principy celostni architektury

a jemnych sil pfirody. Navrhuje
nizkoenergetické a ekologické
stavby a porddad cyklus
predndSek pro vefejnost

v Méstské knihovné v Praze.

KONTAKT

H STUDIO ARC

Na Zajezdu 16, Praha 10
fel./fax: 235 311 622
e-mail: arc@arc.cz
WWW.Qre.cz
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Konstrukce domu: zdici systém Porotherm, klasicky dfevény krov, stfesni pldst zatepleny

minerdini vatou, dfevénd eurookna

Vytdpéni: Gstfedni plynové, v obyvacim pokoji nizkoteplotni podiahové rozvody,

v loZnicich a koupelndch radidtory, ohfev vody zaijistuji vakuové solarni kolektory

DUm je navrZen jako nizkoenergeticky, celkovd tepelnd ztrdta je cca 7 kW.

Cena kompletni stavby (bez ndbytku): 9 500 K&/ms3

INGIS

Dalsi rady a inspiraci najdete také

ife v rubrice Reality show: Jak se stavi dim

na www.dumabyt.cz.
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rozhovor

Dum v rytmu prirody
ma mit oblé hrany,

fikd akad. arch. Oldfich Hozman

AUTOR DOMU POSTAVENEHO V SOULADU S UCENIM
FENG-SUEJ, KTERY JSTE SI MOHLI PROHLEDNOUT NA
PREDCHOZICH STRANKACH, MA NEZAMENITELNY
RUKOPIS A RADU ZKUSENOSTI S REALIZACT STAVEB
TOHOTO TYPU. POZADALI JSME HO, ABY SE O NEKTERE
Z NICH S NAMI PODELIL.

m Co je to celostni architektura a jak se uplatiiuje v nGvrhu
tohoto domu?

Ekologické stavby jsou zndmym pojmem. Celostni architektura zahr-
nuje navic i slozky okolniho prosttedi, dusevni, citové, vitalni a fyzické
projevy ¢lovéka v krajiné. Kazdé prostiedi vyvolava jiné celkové nala-
déni a chovani. Celostni pfistup k bydleni neznamena jen Setfit energii
a pouzivat ekologické prirodni materialy, ale také vytvorit prostiedi,
které pfinasi naplnéné a vyrovnané emoce a klid v dusi.

m Jak k tomu muze pfispét architektura?

Cerpat uspokojeni z architektury je mozné tehdy, kdyZ je srozumitelna
a dobfe Citelna. To napiiklad znamen4, Ze je jasné rozpoznatelny hlav-
ni vstup do domu a stavba celkové odrazi ¥ad prirody, jimz je tfeba sou-
meérnost nebo zakladni geometrické tvary s volnym stfedem. Idealem je
dim s vnitfni zahradou.

m Na domé, ktery jsme navstivili, na prvni pohled zaujmou
oblé hrany. Cim jsou inspirovény?

Podle feng-Suej vyplnuje prostor kolem nas proudici Zivotni sila, nazy-
vané ¢chi. Projevuje se v pohybu galaxii, v toku fek i v pohybu vétru
ve zvlnéné krajiné. Pohybuje se ve spirdlach, ma rada zaoblené tvary.
Dim v rytmu p¥irody ma oblé hrany, aby se v ném a okolo néj mohla
Zivotni energie volné rozlévat a prirozené jej napliiovat. Pozornost oby-
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vatel domu tak miiZe pfirozené plynout i spoc¢inout, lidé se citi bezpeéné
a jemné obaleni mékkymi tvary.

m Jaky vyznam ma velky otevieny prostor

uprostied dispozice?

Vse v ptirodé mé uvnitf dutinu, af je to planeta, seminko nebo prafor-
ma jednoprostorového obydli. Také tento diim je tak uspotadan. V pi¥i-
zemi tvori oblast geometrického stiedu volné prostranstvi mezi dvefmi
ze vstupni haly a nastupem na schodisté. V patte je volnost stfedu vy-
jadfenéa prostiednim détskym pokojem se zaklenutym stropem a volnou
chodbou prosvétlenou stfesnimi okny. Citi-li ¢lovék volny stfed, mtze
ho naplnit ¢iny. Hluboko v podvédomi mame ukotvené vzorce o tom, co
se nam jevi jako prijemny a bezpeény prostor.

m Vyznamnou roli v architektufe hraji také

celkové proporce...

Pidorys domu vychéazi z harmonického poméru, ktery se nazyva ,zla-
ty fez“. Pomér stran padorysu je 1:1,618..., coZ je proporce, ktera vy-
chazi z ptirody. Vyskytuje se napiiklad v tvarech kvétd, vétveni stro-
mi, v rozmérech vSech &asti lidského téla. Clovék podvédomé vnima
proporce jako krasné podle toho, na co je zvykly ze svého prirozeného
okoli. V architektufe jsou harmonické proporce pro pocit krasného pro-
stiedi podstatné.

m Jak ovlivnila stavbu domu pfitomnost spodni vody?

Pfed stavbou domu byla na pozemku peclivé zkontrolovdna mista nad
spodni vodou — tzv. geopatogenni zény. Stavba je navrzena tak, aby mis-
ta dlouhodobého pobytu, pfedevsim postele v loZnici rodi¢t a détskych
pokojich, byla poloZzena mimo linie geopatogennich zo6n a jejich ktizZeni.
Ptritomnost zemského vyzatovani nad spodni vodou je v piirodé p¥iro-
zenym jevem, ¢lovéku nesvédéi pouze pii dlouhodobém pobytu. Lidské
télo obsahuje z velké ¢asti tekutiny, které rezonuji s aktivnim pohybem
spodni vody. Télni tekutiny tak nemohou byt ve stavu klidu v dobé odpo-
¢inku a spanku. Pokud v$ak ¢lovék geopatogenni zény v piirodé i v mist-
nostech bézné miji a prekracuje, je to ptrirozené a je na to pfi svém ak-
tivnim pohybu zvykly. |

Pfedndsky akad. arch. Oldficha Hozmana
v Méstské knihovné v Praze:

Semindre na festivalu
Prazské brany:

31. 3. Architektura v rytmu
pfirody. Praktické uplatnéni arozmérd v architekture
prirodniho u¢eni pfi utvareni 26. 4. Jak vybirat pozemek.
staveb Zakladni principy feng-suej

1.4. Ekologické stavby pro nalezeni mista k bydleni
Pfedndasky na téma 3. 5. Pfirodni stavebni materidly
celostni architektura: a pfiklady konstrukci

12. 4. Obytny prostor 28. 4. Celostni architektura,

a fad prirody celodenni semindar

(podrobny program na http://www.arc.cz/seminare.htm)

19. 4. Harmonické rozmeéry
a zlaty fez. Krdsa proporci
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