CO JE TO KVALITA PROSTREDI

Jakd je dnesni predstava lidi o bydleni? Do jaké
miry bere clovék soudasnosti v Uvahu stav
civilizaéniho vyvoje ve vztahu ke svému stylu
zivota? Jak a podle ¢eho hodnoti kvalitu obytného
prostoru?

Udrzitelnost Zivota na planeté Zemi nemd, zd4 se,
do budoucna velkou nadéji. Presto budu
ptedpoklddat, Ze Sance existuje. Nebudu se zabyvat
tim, jak lidé prostfedi poskozuji, ale popisi to co
ndm chybi pro hlub$i pochopeni kvalit prostfedi.

Vyjdu ze své praxe tvorby obytného prostfedi pro

Pohled na nizkoenergeticky diim z jihozapadu
(nizkoenergeticky rodinny dim u Prahy).

dnesniho ¢lovéka a popisi, které Grovné hodnoceni
raznych neprojevenych vlastnosti prostoru by
pomohly k jeho zlep$eni. Vychdzim z vlastnich
zku$enosti pfi prici v terénu a z toho, co jsem mél moznost se naucit béhem zahrani¢nich i zdejsich
studii obort energif krajiny, feng shui a geomantie (uméni pieklddat fe¢ zemé). Jak je uz dnes zfejmé, v
zdpadnim svété se stdle vice prosazuji zdjmy o prvky vychodni kultury, které pronikaji do mnohych
odvétvi a ovliviuji je. Uz po léta se prosazuji myslenky Rudolfa Steinera, George Ohsawy, Billa
Mollisona, jsou zndmé zéklady filosofie Carla Junga. Totéz lze fici i o smérech ve vyvoji moderni fyziky
(Fritjof Capra) propojujicich v teoriich spojeni mezi fyzickym a duchovnim svétem a také o proméndch
ndzori na vyvoj politiky (Al Gore, Hermann Sheer). Spole¢nym jmenovatelem vSech téchto snah je
zdjem o pochopeni vicetroviiovych vlastnosti naseho svéta.

Jednim z nejdulezitéjsich aspektlt soucasnosti je stdly zdjem o harmonické feSeni jejich bydleni a
pracovniho prostiedi. To je dobré. Svédéi to o stéle trvajici potiebé a snaze bydlet kvalitnéji a ve vét$im
souladu s okolim. Aktudlni otizkou dnes$ni doby vsak zistdvd nepomér mezi potiebou a spotfebou.
Viinym problémem je také pomald proména tvrdé exaktniho skolstvi. Prozivime obdobi, kdy je
védomi spoluzodpovédnosti za zivot na Zemi velmi rizné, nicméné nastdvd doba uvédomovdni si
pticinnych souvislosti. Vytvaii se tak relativné zvolna a postupné protivaha ke konzumnim ¢dstem
spolecnosti. Podle mé zku$enosti je zatim na prvnim misté u vétiny lidi, ktefi maji zdjem o zmény,
upfena pozornost na feSeni vztahu harmonického bydleni k nim samym, naptiklad k jejich zdravi.
Teprve na druhém misté fe$i harmonicky vztah svého bydleni k okoli. Pozvolna také u nékterych z nich
dochédzi k pochopeni provézanosti celkovych kvalit obytného prostoru a neoddélovini vnitfnich a
vnéjsich aspektt pfi pldnovdni a Gpravich prostredi.

Co viak znamenaji tyto "celkové kvality prostiedi"? Jaké jsou? Jak je viibec dnesni ¢lovék chidpe? Co
bereme vlastné v tivahu pii jejich posuzovani? Zabyva se jimi nékdo?

Struéné feceno, vétsinou se zabyvdme pouze kvalitami materidlntho svéta. Zajimaji nds Gspory energie,
ekologie, ochrana pfirodnich ekosystémi, recyklace, snizeni emisi sklenikovych plynt, materidly
neposkozujici zdravi atp. To je v potddku, ale tykd se to pfevdzné jen fyzické roviny vnimdni, hodnoceni
a kondni.

Celistvd kvalita prostfedi md v§ak mnohem vice trovni, které bychom méli brdt pfi jeho posuzovani v

tvahu. Tyto trovné kvalit prostoru je mozné struéné charakterizovat a pfirovnat ke slozeni lidské
osobnosti. A to proto, ze lidské télo a slozky celé jeho bytosti se vyvijely po dlouhou dobu a v tésném



spojeni se systémy planety Zemé. Existuji tedy mezi nimi velmi "Gzké" podobnosti. Je mozné je
charakterizovat jako drovné fyzickou, vitdlni, psychickou a duchovni. Clovek je odrazem tdroviiové
stavby slozek bytosti planety Zemé - matky Gaie. Kvality energii krajiny v sobé skryvaji tyto lidské
trovné a naopak. Stejné tak jako jsme my souddsti krajiny, je i ona zapsina hluboko v nds. Mdme velmi
podobné vlastnosti. Vicedroviiové projevy pfirody, jsou podobné jednotlivym slozkdm lidské bytosti.
Snazime-li se pozndvat vlastnosti téchto kvalit pozemského prostoru, podaii se ndm lépe chdpat
riznorodost a zdroven hlubokou provézanost sebe sama a prostiedi jako celku.

Posledni tifi jmenované kvality neberou dne$ni lidé priili§ v tvahu. Prosté si vétSinou nedovedou
predstavit, jakym zptsobem by mohli zafadit vitdlni, psychickou a duchovni droven do své hierarchie
hodnoceni kvalit svého okoli, nebo néjaké krajiny. Je to proto, ze se civilizace za poslednich néekolik tisic
let vyvijela previzné materialistickym smérem. Clovéku dneska v tomto sméru chybi dostate¢ni
zkusenost. Objevuji se vsak jiz jedinci, ktefi maji zdjem a schopnosti zabyvat se i dal$imi Grovnémi
prostoru a v rdmci zlep$eni jejich kvalit tvofivé konaji. Jednim z nich je napfiklad slovinsky vytvarnik,
sochaf a geomant Marko Poga¢nik. Plisobi v mnoha zemich svéta jako 1é¢itel krajiny. Navstivil také jiz
tiikrdt Prahu, kde m¢él pfedndsky a vedl semindfe o kvalitdch krajinného prostoru Prahy. V ceském
jazyce mu vyslo také nékolik knih. Spolupracuje nejenom se soukromymi spole¢nostmi, ale i s
urbanistickymi Gfady (napf. ve Slovinsku), spravnimi institucemi a dokonce i s vlidami nékterych stdta
(Irsko, Kazachstdn). Velmi rozdifend je jeho aktivita v oblasti "krajinnych Gprav" v némecké jazykové
oblasti (Svycarsko, severni Itdlie, Rakousko). V Némecku puisobi jako ptedndiejici v rdmci kulturné
vzdéldvaci spole¢nosti Hagia Chora, kterd je zdroven vydavatelstvim knih a mési¢niku o ekologii,
geomantii, radiestezii, feng shui, vastu shastra a o dalsich oborech, které maji vztah k celistvému chdpdni
obytného prostfedi.



FYZICKA UROVEN

Pochopeni této fyzické (materidlni) Grovné je pro nds nejjednodussi. Zdjemci o projekty, ktefi se na mé
obraceji, cht¢ji nizkoenergetické stavby. Maji zdjem o ekologické stavebni materidly, Setrné technologie

apod.

I v této roviné je to dulezity posun
ve vyvoji pozadavki. Povédomi o
zhor$ujicim se stavu globdlniho

zivotniho prostfedi je sice malé, ale
nekeefi lidé prece jenom jiz reaguji
poptévkou po ekologickém feseni
bydleni. Klientela, kterd md zdjem o
tento druh staveb, md vétsinou
vysokoskolské vzdélani ve veku a je :
od 30 do 40 let. Jsou to ¢asto lidé se
vztahem k pfirodé, a ekologii
chdpou jako ochranu prostiedi a
uspory energie. Tito zadavatelé

projektd si  cilené objedndvaji
nizkoenergetické  stavby.  Jsou
ochotni investovat do kvalitniho

Zateplenl' a nechajl' si Vysvétlit Fyzicka uroven - struktura plidorysu domu a umisténi nabytku
v interiéru ve vztahu k liniim vyzafovani spodni vody.
(Studie rodinného domku v Brandyse nad Labem).

napiiklad  principy  uUsporného
vytdpéni zalozeného na nuceném
vétrdni s rekuperaci tepla. Nejsou
vétSinou prili§ konzervativni a pfijmou i riznd netradi¢ni feSeni, napfiklad u nds ne pfili§ rozsifené
vytdpéni teplym vzduchem.

Problémem vsak stdle zastdva rozpor mezi tim, co ¢lovék dneska opravdu nezbytné k Zivotu potiebuje a
mezi tim co vlastné spotiebovdvd. To se tykd tfeba velikosti domu. Myslim, 7Ze pramér velikosti
obytnych ploch je u novostaveb asi o polovinu vétsi, nez by clovéku dneska pfi trose skromnosti
opravdu stadilo.

Dal$imi fyzickymi vlastnostmi prostoru, které u ¢lovéka tvoii jeho fyzické télo, odpovidd v krajiné jeji
tvar a geologickd skladba terénu. Fyzickd uroven reality, to je vse, co se uskutecnuje v tvarech. Je to
reliéf krajiny, orientace pozemku, smér cest, struktura sidel apod. V tomto bodé je spoluprdce s klienty
také dobrd, nebot sami chdpou jak jsou orientace domu na pozemku a vybér lokality dualezité. Vétsim
problémem byvd velkoplo$nd parcelace pozemk s jiz vyty¢enymi komunikacemi. Zde je spoluprice s
investory horsi. Urbanistické pldny a déleni stavebnich parcel maji ¢asto pramaly vztah ke tvaru krajiny,
ke tradi¢nimu pfirozenému ristu sidelni struktury nebo k faktu, ze nizkoenergetické stavby by mély byt
umistény vétsinou na severni okraje pozemka tak, aby jizni strana domu a zahrady mohla byt co nejvice
proslunénd. Zde hraje velkou roli i moderni tfednik, ktery ma bohuzel v tomto ohledu velmi ztizenou
pozici. Neexistuje zdkon, ktery by napiiklad upravoval, aby nové plénovand cesta svym smérem
respektovala tvar a reliéf krajiny. Zalezi tedy na tom, zda o tom ufednik takto uvazuje a piipadné i na
jeho snaze to investorovi vysvétlit. Obhajoba termind jako "krdsno" neni jednoduchi, ale stoji ve svém
vysledku za to.

Fyzickou drovni reality je v dal$im potadi také skladba geologického podlozi a jeho zlomy. Vliv nerostii
a hornin na dé¢je na zemském povrchu, je zndm od praddvna. Tyto aspekty vlivit zadavatelé projekta



ptili§ v dvahu neberou. Snazim se je upozornit na to, ze urcité typy nerosti maji specificky dopad na
déje v dané lokalité a na jeji atmosféru. Kazdy nerost md nejenom své technické vlastnosti, ale také
urdity vliv na charakter pozemského déje.

Mista geologickych zloma jsou pro stavbu obydli velmi nevhodnd, protoze v takovych lokalitich je
zvy$eny vyskyt neklidné zemské energie. Jsou to velmi aktivni mista a vibrace jejich energii nedaji
lidskému organismu klidu. Pokud se v$ak rozpoznaji véas, je mozné pfizptsobit umisténi budovy tak,
aby nedochdzelo k "zamofeni". Geologické vlastnosti hornin a mista zZloma v podloZi jsou pomérné
dobte dokumentoviny na zikladnich geologickych mapich CR. Utednici na stavebnich tfadech by se
podle nich mohli dobte fidit, pokud by k této problematice existovaly vhodné zdkony. Jediné, co je
zndmé a v této souvislosti rozsifené, je vliv radonu a tvorba opatfeni proti nému. Radon se také casto
prévé nad takovymi zlomy vyskytuje ve vétsi mite.

Do fyzické roviny chdpdni reality patfi také tzv. geopatogenni zény. Sleduji materidlni strukturu
podzemi. Jsou to linie vyzafovdni a souvisi se zménénou hmotou v podlozi nebo se sméry vodnich
proudd pod povrchem Zemé. Patfi sem i tzv. Hartmannova a Curryho podélnd a pfi¢na sit linif
vyzafovani, které jsou primétem rezonanci mezi vibraci Zemé a Vesmiru. Pasobenim specifickych
frekvenci vlnéni vyzafovanych z podzemnich vodnich 7Zil a vlivem zmén geomagnetického pole zemé
nad geologickymi zlomy na zdravi se u nds zabyvala celd fada lékara. V této souvislosti existuje
napfiklad velmi zajimavy materidl o vyskytu onemocnéni rakovinou na konkrétnich mistech v
Olomouci. Tyto vlastnosti prostiedi neberou viak pfi pldnovini budov dne$ni stavitelé (natoz trednici)
piilis v Gvahu, a to i kdyz se obecné vi o jejich nevhodnosti pro lidské zdravi. Spise se jimi lidé zabyvaji,
az kdyz dojde k néjakému onemocnéni. V rdmci mé praxe tyto druhy zifeni radiesteticky zaméfujeme a
pfizpasobujeme jim jiz prvni architektonické ndvrhy, dispozice a struktury domu. Pfi spravné rozvrzené
a umisténé stavbé nenf tieba toto zdfeni zkouset rizné nedspé$né odrusovat. Je soucdsti piirody a je jen
pro lidsky organismus svou energetickou vibraci pfi dlouhodobém ptisobeni nevhodné a nezdravé.
Ekologickd feSeni a vyS$e zminéné aspekty na urovni materidlni jsou dulezité, avsak pro celistvé
pochopeni prostorovych kvalit stile nedostate¢né. Mdme-li plné pochopit vlastnosti prostfedi, je tfeba
se zabyvat i dal$imi slozkami jeho jemnohmotnych kvalit.

nRLLA

Fyzicka droven - pohled na nizkoenergeticky dim z jihu. (Studie rodinného domku v Brandyse nad Labem).



VITALNI UROVEN

Vitdlni droven (rovina zivotaddrnych vitdlnich sil) je v krajiné spojena s éterickymi silami
rozprostienymi skrze sit silovych linii mezi jednotlivymi energeticky vyznamnymi misty. Slovo éter je
zde tfeba chipat jako zivotn{ silu, nebo-li dech, pro kterou mély rizné narody svtij pojem (Cifiané - chi,
Indové - prina, Rekové - pneuma, Japonci - ki, Austral§ti domorodci - guruwari). "Toky" téchto sil
ozivuji celd rozlehld tizemi.V proudech a na kiizenich téchto Zivotnich sil byly zakldddny brody, mosty,
kiizovatky, cesty a pozdéji celd lidskd sidla. V lidském téle proudi tato universdlni vitdlni sila v
energetickych merididnech a napliiuje jeho organy Zivotn{ silou. Zivorni sila proudici krajinou odpovida
pro pfirovndni energetickym merididntim lidského téla. V této roviné se dnesni clovék orientuje
pomérné malo. Tyto principy jsou mu jesté¢ pochopitelné na lidském téle, jako tfeba jiz zminény
tradi¢ni ¢insky systém akupunkturnich bodu. Tento systém m4 svou funkci i v prostoru pfi rozsifovini
a rozprostfeni zivotnich sil éteru v krajiné, kterou oZivuje. Formy a tvary krajiny a rozprostirdni téchto
vitdlnich sil napomdhaji a ¢asto souznéji s misty tradi¢né vybranymi pro sidla ¢lovéka. Jsou to tfeba
stftedy vesnic, umisténi velkych statki nebo tvrzi. Hlavni silové linie v krajiné nazyvané "ley lines" jsou
dlouhé od nékolika set metri do mnoha tisic kilometri. Spojuji dulezitd silové energetickd mista v
danych lokalitdch. V mistech jejich kiizeni jsou silovd centra, z kterych okolni krajina ¢erpd Zivotni
energii. Z pfimych silovych linii vychdzi bezpoéet volné plynoucich nepravidelnych éterickych prouda
napliiujicich celou krajinu. Tyto toky vitdlni Zivotni energie koresponduji s tvary krajiny. Tam, kde jsou
razné jemné terénni zdfezy, se zivotni sila lépe udrzuje a shromazduje. Jsou to pak viceméné vhodnd
mista pro stavbu lidskych obydli. Stavebni ¢innosti ¢lovéka dochdzi k silnému naruseni téchto
jemnohmotnych struktur. Dochdzi pak k trvalému oslabeni vitality celych krajin, nejcastéji ve méstech.
Protoze v této oblasti neexistuje zidnd objektivné "védeckd" méfitelnd metoda, ziistdva pro uplné feseni
téchto kvalit zatim pouze rovina niterného citéni a rozhodovdni. Bude zdleZet na nasi odvaze a
schopnosti vypéstovat si cit pro tuto uroven vnimdn{ skute¢nosti.



UROVEN CITOVYCH SIL

Uroven citovych sil (psychickd rovina) je spojena s
dynamikou procesti ¢innosti. Pro hodnoceni kvalit
prostfedi neni psychickd rovina dnesnim ¢clovékem
podle jeho vzorci hodnoceni a chdpdni dé&ju v
krajiné¢ vibec bréna v Uvahu. Vyjadfuje vsak
archetypdlni, hluboko v podvédomi ulozenou
matrici urCujici rytmus, kterym se vitdlni sily
rozprostiraji jak v téle, tak v prostoru. Kdyz se
snazim tuto rovinu vysvétlit, pfirovndvim ji k
vlastnostem mentality ¢lovéka. Kazdy mdme jinou
povahu a chovini. Pokud neni v pofddku psychika
Clovéka, za¢ne pokulhdvat i vitdlni a fyzickd strdnka
osobnosti. To znamend, ze citové sily urcuji kvalitu
pohybu a tedy i vyvoje. Stejné tak je tomy i s
krajinou. V pfirod¢ uréuji tento rytmus tzv.
elementdrni bytosti. Jsou formou védomi pfirody.
O tloze elementirnich bytosti v piirodé psal jiz v
Sestndctém  stoleti  slavny  némecky  Iékar,
piirodovédec a teozof Paracelsus. Timto tématem
se zabyval i Rudolf Steiner a v rdmci svych
krajinolé¢ebnych aktivit s nimi spolupracuje i jiz

zminény slovinsky geomant Marko Pogac¢nik, z
jChOi Charakteristik jeantliV},’Ch urovni kvalit Uroveﬁ citov»’/ch sil (psychmka’ rovina). Pribéh

prostoru pfevéiné Vychézfm_ ritudlu pro priznivé zapoceti stavby za Ucasti
majitell. Centrum Ajurvédského lékafstvi v Praze.
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Dobrym pfipomenutim jsou zde ruzné lidové

pohddky o skfitcich a vildch. Zachovaly se z dob, kdy lidé méli nejenom schopnost tyto bytosti vnimat,
ale projevovali i porozuméni pro jejich za¢lenéni do sluzby, kterou pro sprdvnou funkei prostoru
vykondvaji. Elementdrni bytosti maji rizné urovné projeveni a podle toho i dosah nad men$imi nebo
vé$imi prostorovymi celky. Staraji se o zptisob rozprostirani vitalnich sil v prostoru. Uroven citovych sil
v ptirod¢ pfedstavuje dynamiku, kterou na nds dand lokalita ptsobi. Tato uroven uréuje kvalitu déji a
pohybu. U ¢lovéka uréuje kvalitu citti a ndsledného chovini stav jeho védomi. Kvalita védomi, kterou
md Zem¢, se projevuje skrze tzv. védomi elementdrni a ve vztahu k télu Zemé jsou to mista sidel
elementérnich bytosti. Jsou to lokality s vyskytem bodu a shluka pfirodniho védomi. Takova mista lze
formou raznych meditativnich cvi¢eni rozpozndvat a je mozné navodit i vzdjemnou informativni
vyménu pro dosazeni procesu zmén a lidskych vstuptl do feSenych dGzemi. Je to svét citii a myslenek
prostiedi a podle toho je tfeba s nim zachdzet. Bude na nds, jak se ndm podaii revitalizovat a nabidnout
okolni krajinu skrze vhodné tpravy zpét tomuto védomi matky Zemé tak, aby se mohla jeji centra
védomi znovu nerusené ukotvit a rozprostiit do okoli. Z tohoto divodu bude tieba znovu vytvofit
vhodna mista, kterd budou napiiklad lezet v zastavénych oblastech ¢dsteéné ladem. Pravé v nedot¢enych
koutech pfirody se nékterym jejim formdm védomi dafi nejlépe. O rytmus, kterym je $ifena vitdlni
zivotni energie do krajiny se stard napfiklad i védomi nékterych Zivocicha a ptikda. Smér jejich
nejcastéjsich letd nebo sméra stezek zvéte charakterizuji prabehy silovych linii rozprostirajicich vitdlni
sily, které se vdZou na ohniska pfirodniho védomi. KdyZ se Vdm bude zddt té7ké tuto rovinu pochopit,
pokuste se pracovat alespon s védomim, ze tu néjaké takové souvislosti mohou byt. To je prvni krok.



Pokud s témito ndzory nékdo prichdzi pfi svém kondni v rimci feseni obytného prostiedi, snazme se jim
porozumét a technokraticky se nesmdat nebo se takovym ptistuptim dokonce nesmyslné branit.

DUCHOVNI UROVEN

Ctvrtou rovinou pro celistvé pochopeni prostiedi jsou myslenkové sily. V geomantii je tieba ddvar velky
pozor na to, co nds na konkrétnich mistech napadd. Co ndm pfichdzi na mysl, odkazuje na duchovni
rovinu mista. Zamysleli jste se nékdy nad skrytym vyznamem slova "napadnout, napadlo” mé néco? Je
tomu opravdu tak, Ze je to idea, kterd k ndm prichdzi z vnéjsku, z duchovniho prostoru mimo nase
fyzické télo. To jsou vlastnosti, které zastupuji duchovni stranku kvalit prostoru. Je to projev povahy
Clovéka, kterd se projevuje skrze celkové chovani éerpajici z osobnich inspira¢nich zdrojt, kvality intuice
a vlastni tvofivosti. V souznéni ¢lovéka s krajinou se tato uroven projevuje na zpisobu a formdch
kultury osidleni a spolecenské kultivaci daného tGzemi. Naptiklad rtzné ndrody se v riznych zemich
chovaji velmi odlisné. Duchovni troven prostoru vyjadfuje kvalitu duchovniho vlivu ¢lovéka na formu
krajiny. Tuto droven chdpani kvality v krajiné pozndvime skrze projevy lidského spoluptisobeni pti
osidleni a kulturni kultivaci krajiny. Jsou to napiiklad tvary a sméry cest, mista zastaveni, kfizovatky,
posvadtnd mista, stiedy mést, kostely atp. Prosté to, jak byla krajina ¢lovékem ztvarnovana, ale zdroven i
to, jak na nds dané misto pasobi svym dojmem. Odpovidd tomu pojem "genius loci”. Na to dnes$ni
¢lovék slysi, chtél by mit véechno co nejhezéi. Problém je ale v tom, Ze pouze k obrazu svému. Na to, Ze
svou pfedstavu o uspofdddni md i krajina sama uz nepomysli. To, Ze si krajina sama "fikd" o urcitd
feseni, nepfipousti. Tato rovina pochopeni se vytratila a jen pomalu se vraci zpét. V celkovém vyjadreni
je to kvalita, kterd vyjadfuje typ lidské kultury, ktery se v dané lokalit¢ rozvinul. Jako ptiklad uvedu
lidové uméni Jiznich Cech (architektura, folklér, ornamenty). Kazdé misto a tizemi m4 svou specifickou
formu kultury a své dlouhodobé obydlené oblasti, vhodné lokality a cesty. M4 v$ak i mista, které krajina
z rtznych diivodia omezené obyvatelnosti ¢lovéku nenabidla ¢lovéku ke kultivaci. Avsak i kdyz nebyly
nékteré okrsky obyvany, slouzily na druhé strané tieba k sakrdlnim funkcim. Tak se postupné vytvérel
duchovni rozmér krajiny. Je tomu tak napfiklad u poutnich cest, jejichz trasy jdou ¢asto rytmicky po
hfebenech, svazich nebo v hlubokych uddolich. Tuto dileZitou rovinu kvality krajiny pochopili
napiiklad velmi dobfe radni méstskych &dsti Prahy 6 ve spolupréci s obcemi v okoli Hostivic. Obnovili
poutni cestu ze Strahovského klastera do kldstera v Héjku vcetné opravy zachovanych kapli a vysdzenim
120 lip. Pomohly jim prostiedky poskytnuté ze SFZP a z z Programu obnovy venkova MMR.
Pozndvéni a prociténi této duchovni kvality v obytném prostiedi vede k obohaceni proZivini zivota.
Skrze spravné chdpdni souvislosti kvalit obytného prostiedi dochdzi k jeho jeho proméné k dlouhodobé
obyvatelnosti. Projevuje se tak vyména mezi tim, co ndm vlastni krajina skrze pfichdzejici intuice a
inspirace ddvd a tim co ji zpétné vracime na$im projevem kulturni kultivace.
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Duchovni Uroven krajiny - oblast arealu Fakultni nemocnice Motol v Praze. Studie energii krajiny.

Na nakresu je zachycen tvar, ktery v této souvislosti v dané lokalité vnimam. Tmaveé jsou oznacena
zakouti na volnych plochach v ramci arealu FN Motol, ktera jsou vhodna pro dalsi vyuZiti, jako napfiklad
pro relaxacni prostory vhodné k posezeni a odpocinku. Svétlé plochy jsou dlouhodobé obydlené oblasti,

mista a cesty. Tmavsi plocha vyznacduje mista, které krajina z rdznych divodi omezené obyvatelnosti
ke kultivaci nenabidla. | kdyZ nebyly nékteré okrsky obyvany, slouzily na druhé strané treba k sakralnim
funkcim. Je tomu tak v pripadé poutni cesty ze Strahova do Hajku, jejiz trasa jde po hiebeni svahu
nad Motolem. Na nakresu je vyznacena v horni ¢asti jako bila cesta tdhnouci se zprava doleva.

Na otdzku CO by mél védét moderni tfednik o téchto nedocenovanych rovindch pohledu, odpovidim,
ze co nejvice. Védomosti je mozné si v téchto oblastech rozsitovat jak skrze literaturu, tak i Géasti na
odbornych semindfich. Pak na zdkladé vlastnich cviceni vnimavosti a zkusSenosti, musi ndsledovat
rozhodnost a odvaha tvofivé konat.

Na otizku PROC by o tom véem mél moderni dfednik védét, fikim, Ze takové celistvé pochopeni
kvalit prostoru povede k postupnému posilovini védomi o péci bytosti Matky Zemé. Vysledkem bude
nejenom vitdln{ krajina, ale i zdravi lidé v ni.
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