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Prirozené obydli pro clovéka a prirodni sily

Text, kresby a foto: Oldiich Hozman

KdyZ pozoruji krajinu v§imam si kopcti a ddoli, poli a mezi mezi nimi, nebe a
zemé. VZdy jsou to pro mé dvé kvality, mezi kterymi rozliSuji a na zakladé kterych
usuzuji co prevlada a zda jsou v harmonii. Pro rozhodovani dnesniho ¢lovéka to
jsou vétSinou prvotni kvality uchopitelného svéta. Ten ma vSak také svij
protiklad. Stejny princip polarity miizeme zazivat pti vnimani nehmotné stranky
Zivota. Rozum a cit jsou také dopliikové skutecnosti. Kazdy zname rozdil mezi
radosti a zarmutkem nebo mezi chamtivosti a skromnosti. Doplnujici se polarita
déji je zakladem naseho vnimani a pojmenovavani prirodnich souvislosti svéta.

V3e Zivé si hleda v rytmu prirody sviij rovnovazny stav.

Védomi prirody

Z tohoto pohledu povazujeme cely Vesmir za univerzalni bytost majici svoje
védomi. Predpokladem pro téma prispévku je prijeti ndzoru, Ze projeveny vesmir
je Zivou bytosti naplnénou univerzalnim védomim. My jsme s na$im védomim
jeho soucasti. V prirodé, tak jak ji zname, maji vSechny jevy tendenci ke
shlukovani do mensSich forem a jejich dalSim délenim sledujeme cestu k
mikrokosmu. Opanym smérem k makrokosmu je vZdy mensi soucasti vétSiho.
Idealné lze tento pomér vyjadrit harmonickou proporci, kdy mensi a vétsi dava
dohromady celek (tzv. "Zlaty tez"). Tento pohled se tykda také ohnisek
elementarniho védomi, které se v prirodé projevuji na mnoha urovnich.
Nejjednodussi formy védomi maji bunécné organismy, vyssi pak rostliny a
zivocichové. V hmotném svété zavrSuje tuto fadu ¢lovék se svym elementarnim
Ja. Tim vsSak tato posloupnost prirodnich soucasti védomi nekonci. Dalsimi
urovnémi vyssich hierarchii jsou prirodni astralni bytosti a andélé. Tak jako ma
rostlina tendenci byt ukotvena svymi kofeny na konkrétnim misté, ma i
elementarni védomi touhu byt ohrani¢eno a spojeno s prislusSnymi body zrodu.
Vychazi to z obecné vlastnosti Vesmiru vytvaret ohniska, které pak jednotlivé

urovné védomi pritahuji a ukotvuji. Pokud se nam podari porozumét obecnym
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zakonlim Matky prirody, budeme moci Iépe chapat a vytvaret vhodné podminky
pro spoluticast ukotvenych ohnisek elementarniho védomi v rdmci tvorby naseho
obytného prostiedi. A to at’ se tyCe navrhovani domt nebo tprav krajiny. Tak jako
vede lidské védomi spojené s inspiracemi vysSich duchovnich svéti ¢lovéka na
cesté jeho vyvoje, jsou elementarni bytosti ndpomocny zivotnim pochodtiim skrze
své primé spojeni s archetypem univerzalniho fadu Vesmiru. Urcuji harmonicky
rad cyklli promén prirodnich sil. Od lidskych bytosti se lisi tim, Ze nedisponuji
jeho svobodnou viili. Tak se uzavira bipolarni kruh. Jeden bez druhého mtiZeme
jen tézko existovat. Elementarnich sil prirody je treba si vSimat. Poznavat jejich

projevy a déje a snaZit se Zit s nimi v harmonickém celku.

Principy rytmu

Hlavni rytmy naSeho Zivota jsou urceny piirodnimi cykly a zménami. Projevem
Zivota je tedy polarita. Dopliiujici se protiklady vytvareji v Case rytmus. Chapeme
to tfeba jako svétlo a tmu. Skrze rozdily vnimame rzné kvality prostoru.
Soucasné maji prirodni rytmy tu vlastnost, Ze jsou v harmonii s celkem. Napriklad
v piipadé bdéni a spanku tomu odpovida rytmus dne a noci. Zakladni vnimani
aktivity a klidu vychdazeji z rytmu otaceni Zemé viici Slunci. V. domé tomuto rytmu
odpovidaji obytné prostory a loZnice. Pokud jsou obytné prostory prevazné na jih
a loZnice spiSe kseverni strané, je dim ve vztahu krytmu dne spravné

uspoiadan.

Okrouhle ohranic¢ené tvary

Pokud se nam podari nalézt pri konkrétni tvorbé obytného prostoru ten spravny
rytmus, vytvarime predpoklad pro jeho dobré zaclenéni do okoli. Nasledujici
uvaha se bude tykat vysvétleni z jakych hledisek Ize na druhy rytmt nahliZet a jak
se projevuji ve vztahu k vnimani rtznych kvalit energii v krajiné a obytném
prostoru. NejdtlezitéjSim projevem polarity v nam znamém prostoru je pomér
mezi vnitfnim a vnéjSim. Z této vlastnosti vznikaji v prirodé zakladni prirodni
okrouhle ohraniCené tvary. VZdy je to néjaky obal vymezujici predél a vytvarejici
zakladni rytmus mezi tim co je uvniti a vné. Napriklad kilira stromu, tvar slupky

plodd, schrana ptac¢iho hnizda, okrouhlad bunéc¢na sténa apd.
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Kresba galaxie, vyjadireni obrazu makrosvéta Kresba buriky, vyjddieni obrazu mikrosvéta

Stejnou tendenci shlukovani maji i schrany prirodnich elementarnich bytosti.
Tento obly elipticky zakladni tvar se projevuje v mensim ¢i vétSim méritku jak v
jemnéhmotném tak hmotném svété jevii. NAm znamé utvary jako hvézdokupy,
hvézdné mlhoviny, galaxie a planetarni soustavy maji podobny tvar, ktery se nam
jevi jako oval protkany spiralou. Vzdy je zde, co se tyce formy, pritomen takovy

tvar, ktery vymezuje okruh a stred, povrch a vnitrek, obal a obsah.

Pldorys tradi¢ni struktury vesnice.

Obratime-li pozornost na vznik lidského sidla, najdeme zde také tento princip.

Pozorujeme-li plivodni struktury a rytmus utvareni stfedu vesnice a fazeni domij,
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objevi se nam stejny zaobleny tvar. Okrouhlé tvary urbanismusmu pivodnich
obci jsou z nadhledu v krajiné velmi zretelné a typické. Skupina obydli vZdy
vznikala ptirozené okolo urcitého okrsku. Posvatny bod, vyznamné energetické
misto nebo napriklad pramen vytvarel predpoklady vzniku volného stredu. To
jsou priklady fenomént v krajiné, které byly prvotnim impulsem pro vznik tvaru
obytného prostoru sidelni struktury. Obalem centra je u obydli sténa. Nameésti
zase ohranicuji skupiny domt. Princip polarity se opakuje. V tomto pripadé se
stridd volny prostor se zastavénou plochou. Zed a prstenec domt jsou kizi
vnitfnitho obsahu. Proto, abychom v architekture nalezli vtomto smyslu
vyvazenost a harmonii zalezi na vhodném uspofadani obalu. Vdomé je to
spravné nalezeni mezi rytmem otvori a plné stény. V urbanismu je to hustota
domii okolo namésti a velikost mezer mezi nimi. Rid¢{ rozmisténi domd v okruhu
nameésti je vhodné pro usporadani na venkové. Hustsi a spojité rozmisténi domt v

’ v

okruhu namésti je vhodné pro usporadani méstského prostredi.

Bytostné spojeni s obalem

Pozorujeme-li takové tutvary a jejich rytmy, miZeme si vSimnout zmén jejich
pulsovani. Nejvétsi proména se déje ve stridani dne a noci. Ve dne jsme nejcastéji
vné obalu. A to at smérem ven nebo dovnitf. V jemnéjSim méritku to znamena, Ze
se pres den v ramci svoji aktivity vzdalujeme obalu. Bud jsme uprostied
mistnosti nebo venku. Mizeme byt také uvniti namésti nebo vné mimo nameésti.
Ve vétsim meéritku chapani obytného prostoru, jsme-li za prstencem obytnych
staveni, spojujeme svoji aktivitu s tim, co jiZ nesouvisi s vyznamem stfedu mésta.
Prosté a jednoduse se vzdalujeme "kazi" naseho obytného prostoru. V noci se
naopak vice primykame ke sténé, priblizujeme se k povrchu Zemé nebo se
vracime do domt rozprostrenych okolo nameésti. To je tradi¢ni princip pulsovani

formy Zivota v ramci obytného prostoru. Spojeni s obalem je ndm navratem,

spojnici s univerzalnim principem archetypu ochrany universa.
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Souvislost tvaru a vhimani elementarnich bytosti v prirodé
Co se tyka elementarniho védomi a vnimani tvarli spojenych s vySe popsanymi
principy, miiZeme nejsnaze pocitit pritomnost elementarniho védomi skrze jeho

obal nebo-li povrch. Je to sice kvalita, kterou nevidime, ale jsou zpisoby, jak

Obal elementarniho védomi.

pfirodni védomi vnimat. MiZeme to prirovnat k vnimani v hmotném svéteé.
Prvotni vlastnosti véci urcujeme ze zakladniho tvaru. A to vizualné i hmatové.
Vidime a osahavame si povrch. Véci se dotykdme nejcastéji rukou. Pri dotyku
dochazi ke vjemu. Stejné tak je to mozné v jemnéhmotném svété elementarnich
bytosti. Prvotni zkuSenosti s osahavanim si ohnisek elementarnich bytosti lze
uskutecnovat pravé tak skrze citlivost svych rukou. Dlané jsou u ¢lovéka spojenim
s celostnimi silami. MliZzeme skrze né vnimat nejenom to co je "nahoie" (kosmické
sily), ale i to co je "dole" (pozemské sily). Pti ponofeni paZze do nehmotného téla
elementarniho védomi dochdzi k interakci mezi energii elementarniho téla
Clovéka a povrchem pritomné astralni bytosti. Naboje povrchu téchto tél se
vyrovnavaji. Obaly, tedy pomérné tenké vrstvy, jsou vSak nejzivéjSimi Castmi
Zivoucich utvard. Okamzik dotyku byva natolik jasnym pocitovym vjemem a
signalem, Ze je mozné si jasné uvédomit nejenom pritomnost duchovni bytosti,
ale podle nabytych zkuSenosti z riiznych typt prozitki je mozné zacit rozliSovat

mezi jednotlivymi druhy a hierarchiemi elementarnich bytosti v prirodé. Jazyk
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pocitl a viemi si musi kazdy ¢lovék péstovat samostatné. U nékoho je to hrejivy
pocit v dlani, u jiného jemné zasvrbéni nebo slabé mravenceni v ¢astech ruky
nebo na nékterych Castech téla. Jindy jsou to tifeba pocity chladu nebo slabé
nevolnosti. VétSinou jsou to vSak pocity veskrze prijemné a pozitivni.

Co se tyka obalu a jeho Zivotni energie davajici moznost nahlédnout skrze pocit
dotyku do charakteru elementarniho védomi, je to moZné piirovnat k
smyslovému vnimani v hmotném svété. Prstenec domi okolo namésti je uplné
stejnym odrazem radu Vesmiru. KdyZ prijdeme k vesnici, pozname jiZ z vnéjsku,
jaka kultura je na konkrétnim misté rozvinuta. Tyto principy jsou stejné jak ve
velkém meéritku viditelného svéta, tak u vnimani obali ohnisek elementarnich
bytosti v jemnéhmotné piirodé. Kvality prostoru tedy miizeme zakouset nejenom
smyslové, ale i citlivosti v oblasti jemnych energii krajiny duchovné duSevnim
zptsobem. U téchto typli vnimani vstupuje do hry diraz na pocity a intuici. Ne
nadarmo se fika, Ze nas nékde néco napadlo. To "nékde" preci bylo vzidy na
konkrétnim misté. A slovo "napadlo” jasné rika, Ze mySlenka neni naSe, ale Ze k

naSemu védomi prisSla. Byla nam dana skrze pritomnost elementarniho védomi

konkrétni lokality ¢i mista.

Spojeni s jemnohmotnymi vlastnostmi Zemé

Elementarni drovni vnimani odpovida v prostoru okolo nas tzv. citova uUroven,
nebo-li dimenze mist, kde se v Kkrajiné usidlil Zivot. Praptvodni Clovék se pfi
osidlovani krajiny rozhodoval nejenom rozumem, ale predevsim citem pro misto,
na kterém spocinul. Slo mu o moZnost ziskavat hlubs{ intuici a vhledy, které mu
byly radami na cesté Zivotem. Proto vyhledaval mista téchto kvalit. Dovedl
rozpoznavat druhy zemskych a prirodnich sil v jejichZ liniich a bodech jsou
ukotvena ohniska elementarnich bytosti. Skrze né je mozné nachazet spojeni s
duchovnim prostorem VSehomira. Energetické body a rtizné dlouhé spocinuti na
nich ovliviiuje schopnosti prohlubovani intuitivnich vjemi a posiluje imaginaci
pro harmonicky rytmus s prirodou. Silové body jsou tedy v energetickém piedivu
krajiny velmi vyznamnymi misty. Skrze né dochazelo k rytmu osidleni povrchu
Zemé. Casto jsou to mista geologickych anomalii a to bud nerostfi, rudnych il

nebo spodni vody. Anomalif je tedy minéno setkani dvou riznych hornin nebo
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skupenstvi. Prosté vSude tam, kde doslo k vyraznému projeveni polarity hmoty
geologickych zlomii nebo stykili geologickych jednotek. Energetické body se pak v
téchto mistech vytvari. Na povrchu Zemé se setkava kosmicka energie se
zemskou energii. V silovych bodech, jako jsou napriklad mista kriZeni linii spodni
vody, dochazi k intenzivnéjsi vzdjemné vyméné téchto zakladnich energii.
Ohniska elementarniho védomi se na tyto body Casto rady vazou skrze rostlinné a
Zivoc¢isné druhy, ke kterym ve své hierarchii prislusi. Pro ¢lovéka to vSak zrovna
nejsou idealni mista. Voda je substanci, ktera v sobé dovede vazat univerzalni
zivotni energii. Pokud je vSak v pohybu, jako vétSina proudt spodni vody, clovéku
nejsou takova mista pii dlouhodobéjsim pobytu piijemna. V piirodé vSak projevy

linif spodni vody plni svoji nezastupitelnou roli.

Obrazek plidorysu domu s vyznacenim pribéhu linii vyzatovani nad spodni vodou. Postele a mista pro

dlouhodobéjsi pobyt clovéka jsou v nadvrhu domu umistény mimo linie vyzatrovani.

KdyZz zaméruji tento druh zareni, proto abych mu pozdéji prizplsobil navrh
domu, v§imam si, Ze podél pribéhu této sily rostou na louce urcité druhy rostlin

v 7

vice neZ vedle nich. JeSté vice pak mista kriZeni takovych z6n lakaji jiné ZivocisSné
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druhy, jako napriklad mravenisté Ci urcité druhy rostlin. Navic jsou to body, ke
kterym se vaZze ukotveni ohnisek elementarnich bytosti. Opakuje se ze zde princip
polarity. MraveniSté postavené na silovém bodé je mozZné prirovnat k osadé

zaloZené také okolo bodu se specifickym druhem vyzarovani, ktery se odliSuje od

Obrazek rostlin na louce v linii spodni vody.

okoli. Tak jako je ve vesmiru sit’ bodi, které jsou centry galaxii, existuje na Zemi
silové predivo vytvarejici ve svych prisecicich body, které jsou vhodné pro zrod
osidleni nebo pro ukotveni elementarniho védomi duchovnich bytosti nizSich
hierarchii. Ty urCuji naladu a udalosti Zivota, ktery se v lokalité usidlil. Kvalitu

Zivota v Sirsich krajinnych utvarech urcuji vyssi drovné duchovnich bytosti.

Védomy vztah Kk mistiim

Pracujeme-li v terénu, kde se bude stavét dim, je dobré se pred vstupem na
pozemek s mistem vnitiné spojit. Je to oboustranny vztah. Skrze pocit z mista
ziskame urcujici vjemy, které nam pozdéji pomohou pri tvorbé struktury a rytmu
stavby. Opacné tim ddme mistu na védomi nas zamér. Kazdé védomi potrebuje
byt pripraveno na to, co se ho bude tykat. O to vice védomi elementarni, které
neni vybaveno svobodnou viili jako Clovék. PIni vSak nezastupitelnou roli pfi
rozprostirani zZivotni energie v silovém predivu lokality, kterého budeme soucasti

jako jeho budouci obyvatelé. Po vytipovani ohnisek elementarnich bytosti, které

se Casto ztotoZnuji se stromy, rostlinami ¢i silové-energetickymi body miizeme
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provést ritudl jejich premisténi mimo misto stavby. To se miZe dit bud
mentalnim spojenim a prosbou skrze meditaci zamérenou na ztotoZnéni se s
predmétnou duchovni bytosti. Pak vnitiné poprosime o jeji posun mimo
zamySlené misto pro stavbu domu. Nebo je moZné napriklad polozit do mist
ohnisek oblazky s vnitini Zadosti, aby elementarni bytost prestoupila do¢asné do
kamene (tfeba i u stromi, které budeme muset pokacet). Valounky pak po
nékolika dnech premistime do ¢asti pozemku, kde nebude probihat stavebni
¢innost. V rohu zahrady miiZe k tomuto ucelu vzniknout pfirodni zadkouti, které
pro tento ucel nechame lezet ladem. Kaminky zde mohou ziistat, nebo je miizeme
dat k jinym mladym stromtm, ¢i je po dokon¢eni domu vratit na sva mista, pokud
nam to teSeni interiérti dovoli. Jde prosté o to udrzet silové piedivo mista co
nejméné porusené.

Nas vztah k vys$Sim hierarchiim duchovnich bytosti dané lokality miiZeme
prohlubovat skrze modlitbu a meditaci vedenou se zdmérem podékovani za
"udrzbu" mista. Opacné je moZné nabidnout elementarnimu védomi vytvoreni
takovych podminek ve hmoté, které usnadni vykonavani jejich dkold v krajiné.
Mohou to byt vhodné terénni Upravy, cilené umisténé vétsi kameny, harmonicky
upravené cesty, meze a zakouti nebo vysadba novych stromt a rostlin. Z hlediska
udrzovani vztahd s SirSi lokalitou je dobré navstévovat mista, kde citime
piitomnost ptirodnich sil. Clovék je svym pobytem v krajiné schopen nejenom

sily naCerpavat, ale pti pochopeni ptirody ¢ast svoji energie prirodé zase vracet.

Pozornost o posvatna mista vraci a buduje uroven ozivujich i duchovnich sil prirody.



