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Zahrada pro dusi

Oldrich Hozman

Meditativni zahrada umoznuje vnitini zklidnéni. Je-li spravné naplanovana v souladu s jemnymi
energiemi krajiny, ma i dalsi kvality. Nabizi zazitky zavislé na kvalité mista. Mohou tak byt zvyraz-
nény nékteré z nasich prozitkd ve vztahu k jemnéhmotnym vlastnostem prostoru.

Kompozice celého reseného Gzemi okolo domu vychézi z prin-
cipl japonskych zahrad. Stredni ¢ast zahrady je feSena jako
japonska zenova zahrada, smérem k okrajim zahrady bude
nezaménitelné japonskych prvk( a pouZitych rostlin ubyvat

a zahrada tak bude prechazet do okolni krajiny.

Zahrada je navrzena jako okrasna s mensimi prostory, které
budou vyuzivany pro uzitkové rostliny. Na pozemku bylo mist-
nim prizkumem a vycitovanim nalezeno sedm energetickych
center odpovidajicich systému ¢aker ¢lovéka. Tento zpisob
jsem pfijal od slovinského sochare a vytvarnika Marko Poga-
¢nika. Ved| v Praze jiz nékolikrat geomanticky seminar a na-
psal krasné knihy o zpUsobech hledani riznych typd jemnych
energii v prirodé. Na vibraéni kvalitu mist v zahradé navazuji
stromy a rostliny, které budou vysazeny pobliz téchto mist.
Byly vybirany tak, aby jejich étericka kvalita byla blizko sedmi
Cakernym bodim pozemku. Tyto vlastnosti pozemku a krajiny
viibec souvisi se sedmi &akrami ¢lovéka. Clovék, ktery se jako
vesmirna bytost v prabéhu svého vyvoje inkarnoval na Zemi,
tento pGvodni energeticky systém planety prijal do svého téla.
Cesticky v ramci celé zahrady jsou usporadany tak, aby bylo

mozné tyto druhy jemnéhmotné energie a body na jednotli-
vych zastavenich v zahradnim prostoru postupné obejit a pro-
citit. Clovéku — uZivateli zahrady je tak umoznéno vnitiné pro-
zit jemné kvality prostoru.

Ve spolupraci s Ing. Pavlem Kozédkem byl také proveden
geomanticky prazkum pozemku. Vyznadil energeticky bod
vhodny pro umistént tzv. aktilitu (,zivého kamene“ ve vnitini
zahradé domu) a stfedovy bod pro stavbu kamenného kruhu
v zahradé. Tyto body se shoduji s body predstavujicimi éteric-
kou kvalitu korunni &akry a €akry sluneéni pletené (st¥ed ka-
menného kruhu). Kamenny kruh je v zahrad& nejenom mis-
tem meditace a symbolem archetypu tvaru. Jeho doplitkovou
funkci je také potlaceni vlivu geopatogennich zén v okoli.
Prochazka zahradou mdze zadit v bodé predstavujicim kore-
novou Cakru, ktery se nachazi na severu zahrady. Pobliz bude
vysazen tis ¢erveny (Taxus baccata). Misto i strom odpovida
za spojeni s éterickymi kvalitami Zemé. Jejich vliv mizeme
pocitit v mistech korfenové ¢akry v dolnich koncetinach. Ta-
kovy typ prozitku si prirovnejme k tomu, kdyz nékomu fi-
kame: ,,bud’ na zemi...“ Pobytem v mistech s touto kvalitou

Izometrickd skica zahrady s popisem sedmi hlavnich zastaveni v bodech ¢aker zahrady
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muzeme posilovat nasi schopnost dobrého ukotventi, sprav-
ného rozhodovani a budovani viry v sebe sama.

Bod predstavujici pohlavni ¢akru se nachazi v mél¢iné pfi-
rodniho jezirka. Pobliz tohoto bodu budou vysazeny bfiza bé-
lokora Youngova (Betula pendula cv. Youngi) nebo smutecni
vrba. Obé tyto dieviny maji podobnou jemnéhmotnou vibraci
(neni nahoda, 7e se z bizy vyrabi napiiklad $ampon - ogistny
prostiedek). Tak jako sexudlni &akra u &lovéka je toto misto
aktivni béhem procesti ocistovani. Navstéva takového bodu

L I )

podnécuje nase mysleni k Gvahdm o zménéch a novych pla-
nech. Oblast pFedstavujici &akru slunegni pletené (solar ple-
xus) se nachézi zhruba ve stiedu pozemku a soucasné tvori
stfed budouciho kamenného kruhu. Pobliz tohoto bodu bu-
dou vysazeny s nejvétsi pravdépodobnosti liskové kere. Misto
je zdrojem Zivotnich sil a jeho symbolem je Slunce.

U bodu slunecni pletené se nachazi misto predstavujici vib-
raci srde¢ni ¢akry. Pobliz tohoto bodu bude vysazena lipa ma-
lolisté (Tilia cordata). Tento strom se z éterického hlediska vy-

ZAHRADA-PARK—-KRAJINA 1/2005

Pdadorys ,jemnéhmot-
nygch“ bodd na
pozemku, které odpo-
ovidaji systému caker
clovéka




akad. arch. Oldfich Hozman (1964),
absolvent Vysoké Skoly uméleckopri-
myslové v Praze, zabyvé se zejména
névrhy (ekologickych) staveb bliz-
kych ¢lovéku a prirodé, vice o jeho
préci na www. arc.cz

Odborny projektant: Ing. JiFi Krechler

KRESBY: Oldfich Hozman

28

znacduje vyvazenym jinovo jangovym proudénim éteru podél
kmene. Misto vytvari spojeni mezi zemskymi a kosmickymi si-
lami. Lipa je obecné jednou z nejvyvazenéjsich drevin. Pravé
pro tyto své kvality byla tradi¢né vysazovana na posvatnych
mistech a podél poutnich cest.

Body odpovidajici hrdelni ¢akie byly nalezeny dva. Jeden se
nachazi na hranici pozemku u bodu srde¢ni ¢akry - byl cha-
rakterizovéan jako bod nadechu. Pobliz tohoto bodu budou
vysazeny jehlicnany. Jsou to dreviny, které svym vyzarova-
nim a vibracemi podporuji ¢innost plic a rozvijeji komunikaci.
Druhy bod je charakterizovan jako bod vydechu a nachézi se
na opacéné strané pozemku pobliz bodu korenové ¢akry. Ne-
daleko tohoto bodu budou vysazeny také jehliénany, nejspise
smrk. Mista predstavuji proces vymény, schopnosti dorozu-
mét se a podporuji dychani.

Bod predstavujici ¢akru tetiho oka se nachazi na pozemku

v mistech, kde bude stat diim. Pobliz vchodu do domu na se-
verovychodni strané, kterym se nejsnaze dostanete k tomuto
bodu, bude vysazen dub drnak (zimni) (Quercus petraea).
Misto, kde bude dub, lezi v linii spodni vody. Pobliz bude také
studna. Na pozemku byly totiz zkontrolovany a zaméreny li-
nie zemského vyzarovani nad spodni vodou. K vysazeni je
zde doporucen dub - strom, ktery ma schopnost propojovat
nebe a zemi a svymi nesmirné silnymi koteny jako kaly a éte-
rickymi silami, kterymi je naplnén, podporovat zkvalitihovani
proudii spodni vody. Misto samo podporuje procesy koncent-
race a vnimani.

Bod korunni ¢akry se shoduje se silovym bodem vhodnym
pro umisténi aktilitu (kamene, ktery vyzatuje). Nachézi se
uvnitr otevieného atria rodinného domu. Pobliz tohoto bodu
bude vysazena nizké kefovita odrida cesminy (cesmina ostro-
lista myrtolista llex aquifolia cv. Myrtifolia, odridy llex x me-
servae nebo odridy cesminy vroubkované I. crenata cv. Hel-
leri, popt. Convexa). Misto sedmé ¢akry i cesmina vytvafeji
svym vyzafovanim spojeni s kosmickou kvalitou. Je to misto
vhodné pro meditaci, intuici nebo jako zdroj inspirace.

Kompoziéni a provozni celky

Vnitini zahrada v atriu domu bude navrzena jako japonska ze-
nové zahrada. S vyuzitim aktilitu jako stfedového prvku ukot-
veni a jabloné jako symbolu propojeni s mistni krajinou. Dale
bude v jizni ¢asti feseného Gzemi hfisté a zahradni domek
slouzici k rekreaci obyvatel domu. Soucéasti zahrady bude také
prirodni bazén - tzv. biotop, umistény jizné od domu. Hlubsi
stied jezirka bude slouZit ke koupani, mél¢i okraje budou osa-
zeny pobreznimi rostlinnymi spolecenstvy. Tento prirodni ba-
zén s biotopem bude vybaven dopliikovym ¢isténim a filtrova-
nim vody. Soucasti biotopu bude drevéna terasa.

Cela kompozice domu i zahrady a tvar jezera vychazi z prin-
cipti feng-Suej — tradicni ¢inské nauky o usporadani pro-
storu. Nad jezirkem se bude vypinat ,vyvySenina“, jejiz tvar
bude inspirovan mistnimi tvary kopeckd v okoli, které jsou
vyznamné ve vztahu k feSenému Gzemi. Na této ,hofe“ bude
vytvorena iluze horské piirody se suchym vodopadem. Za-
hradni domek bude umistén v ,horni“ ¢asti pozemku. Tato
drobnéa drevéna stavba poslouzi jako letni nocleharna pro
déti.. Altan bude umistén v jihovychodni ¢asti pozemku

v misté s nejlepsim vyhledem na zahradu a ddm. Ovocné
stromy budou vysazeny prevazné na jihozédpadni strané po-
zemku, ale nékteré budou z mikroklimatickych a estetickych
divodi zakomponovany do okrasnych ¢asti zahrady. Ob-
dobné zahony zeleniny a kofeni budou vysazeny prevazné

v severozapadni ¢asti zahrady, ale i p¥i jiznim okraji terasy

v dosahu z kuchyné domu. Ve vychodni ¢asti zahrady bude

vysazen ,les“ - porost strom s okrajovym kefovym pésem
a bylinnym patrem, které se bude blizit prirozené potenci-
alni vegetaci.

Objekt celé zahrady navazuje na stavajici zastavbu a zelen
mensiho méstecka nedaleko Prahy. Na jihozapadé bezpro-
stfedné sousedi s novym rodinnym domem se zahradou. Pro-
tahly pozemek se mirné svazuje na severovychod. Je dlouhy
zhruba 132 metrG a Siroky pramérné 40 metrd. Na pozemku,
kde by mél stat rodinny diim, byly zbytky ovocného sadu za-
rostlé vrbami a jivami. Pred zahajenim projekcnich praci jiz
zde byla jen louka s ¢astym vyskytem prasetniku korena-
tého. Vétsina drevin byla odstranéna. Pouze pfi jihovychodni
strané pozemku byl zachovéan péas drevin, ktery tvorily pre-
vazné prestarlé slivoné a nalet bezu éerného, vrby jivy a pta-
¢iho zobu obecného. Podrost byl tvoren ruderalnimi byli-
nami. Na severnim kraji je zachovan drobny hajek z topold

a osik, vyse pak skupiny kefii s bezem ¢ernym a vrbami. Né-
které z nich budou po vybéru zachovany. P¥i terénnim pra-
zkumu byly také objeveny byliny a mladé kere, které se vy-
uziji pro nékteré navrhované vysadby. Byly presazeny na
severni kraj pozemku, aby nebyly poskozeny terénnimi pra-
cemi béhem vystavby domu.

Uzem( lezi v oblasti eolickych a deluvioeolickych sedimentg,
tj. sprasi, sprasovych hlin a drtovych sprasi. Bonitovana
ptidné ekologicka jednotka (BPEJ) je 51110. To znamen4, Ze
se nachazime v klimatickém regionu mirné teplém, mirné vlh-
kém. Pidu v této lokalité tvori hnédozem typicka az Cerno-
zemni, v¢. slabé oglejenych forem na sprasovych hlinach.
Plda je stiedné tézka s tézsi spodinou, vodni rezim priznivy
az vlh¢i. Sklon svahu je mezi 3 az 7 °, tzn. mirny a puda je bez
skeletu, hluboka. Resené Gzemi se nachazi v nadmorské vysce
347 az 360 m. Primérna roéni teplota dosahuje 8 (- 9)°C.
Praimérné rocni srazky jsou okolo 600 mm. Uzemi nale#i do
fytogeografické podoblasti 64b. Potenciélni rekonstruovanou
vegetaci by podle mapy pirozené vegetace CR byla lipova
doubrava (Tilio-Betuletum Pass.). Podle geobotanického po-
hledu na potencialni vegetaci by se pravdépodobné jednalo
o dubové buciny - bukové doubravy typické s prechodem ke
kyselym (3-2 B-AB 3). Navrh vegeta&nich prvki vychazi z pfi-
rodnich podminek uzemi, kompozice a stylu zahrady. Od ve-
getacnich prvkid neni vyzadovana zadna specificka funkce
(odclonéni apod.). Jejich funkce je prevazné okrasné a z&sti
uzitkova. Sedm hlavnich stromd bylo vybrano z hlediska je-
jich éterického vyzarovani.

Rozmisténi rostlin bude pfizplisobeno mistnim podminkam
tak, aby nevyzadovaly pravidelnou zavlahu. Zalivku budou po-
trebovat zahony zeleniny a koreni a v nejsussich obdobich
roku patrné i nékteré okrasné rostliny pochézejici z vih¢ich

a horskych oblasti vychodni Asie (pénidniky, dlanitolisté ja-
vory, bambusy). Tato zalivka bude Fe$ena ruénim zavlazova-
nim.

Navrzena zahrada si klade za cil nabidnout ¢lovéku prozi-

tek celé své bytosti, tak jak mu byly vtéleny. Meditativni pro-
chézka krajinou ndm pomaha pochopit, ze jsme soudasti pii-
rody a ze jsme na ni plné zavisli. To, Ze se budeme zabyvat
procitovanim jemnéhmotnych éterickych kvalit energie kra-
jiny, ndm nabizi moznost lépe poznat nejenom sebe sama,

ale predevsim nase propojeni s piirodou. Takto koncipované
parky a zahrady nam mohou pomoci tfibit si a prohlubovat
vztah k mist(im a lokalitdm. Vedou také ke zlepseni a tréninku
intuice a jsou zdrojem inspirace.
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